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COMD MEJORAR Y PREPARAR
EL SUELD

La tierra de huertos vy jardines
suministra a las plantas airg, agua
y nutrientes minerales, La tierra o
suelo en buenas condiciones (con
buena estructura o bien cultivado)
puede retener y proveer a las
raices de las plantas cantidades
adecuadas de agua, aire y nutri-
entes. Tendra tamhbign un buen
drenaje y serd facil de manejar sin
volverse pegajosa al mojarse o
formar una costra al secarse, Para
mejorar |a tierra, agregue materia-
les organicos, como compost,
estiércol de compost, aserrin,
hojas, recortes de césped, virutas
fina de madera o abono comercial,
Mezcle muy bien una capa de 1.5
a 2.5 pulgadas de material orgéni-
co por cada seis pulgadas de pro-
fundidad de tierra a cultivar, No
use mucho abono seco de novillo
0 abono de aves ya gue pueden
causar una acumulacion excesiva
de sales; y nunca use recortes de
césped recién fratados con pestici-
das. Usualmente se necesita farti-
lizante nitrogenado adicional cuan-
do se mezcla materia organica con
la tierra, Para mas informes sobre
camo mejorar la tierra, consulte el
folleto "Pasos a sequir para mejo-
rarse el suelo para jardineria orma-
mental’ de esta misma serie.

FERTILIZANTES

Las hortalizas necesitan princi-
palmente nitrdgeno. Sin embargo,

algunos suelos en el Sur de
California tienen poco fdsforo y
algunos son deficientes en potasio.
Los fertilizantes son orgdnicos (por
gjemplo, estiércol, compost) o
quimicos inorganicos. Las plantas
responden de igual manera a ferti-
lizantes organicos o inorganicos.
Los fertilizantes organicos usual-
mente suministran ciertos elemen-
tos minerales en concentraciones
bajas esenciales a las plantas,
junto con ciertos compuestos que
no conforman el abono pero gue
ayudan a mejorar la tierra. Con fre-
cuencia, as recomendable usar una
combinacidn de los dos tipos; da
mejores resultados que si se usan
por separado,

Si usa estigrcol, apligue varias
Semanas o aun meses antes de
plantar y mezcle muy bien con la
tierra, permitiendo el tiempo sufi-
ciente para la descomposicion y
para permitir la lixiviacién de algu-
nas de las sales de |a tierra antes
de plantar o trasplantar. Por |o
peneral una libra de abono seco de
novillo o abono de ganado lechero
a5 suficiente por pie cuadrado de
superficie de tierra, 5i usa el abono
de aves gue s mas concentrado,
aplique una cantidad menor (una
libra por cuatro o cinco pies
cuadrados). Aplique también ferti-
lizante nitrogenado para ayudar a
la descomposicidn y evitar usar
nitrégeno de la tierra si usa estiér-
col que contenga desperdicios
(paja, virutas de madera, aserrin o
materiales parecidos).

Los fertilizantes quimicos se
encuentran én una amplia variedad
de compuestos y concentraciones.

Si enmienda el suelo con estiér-
col u otros materiales orgdnicos,

necesitara sélo fertilizante nitroge-
nado inargdnico. El mas comin y
probablemente menos costoso,
conveniante para Uso casero, es el
sulfato amonico. Consulte en un
vivero local sobre otros materiales
convenientas, Limite la aplicacion
de estos materiales de enfre 1/2 a
1 libra por 100 pies cuadrados de
tierra.

Si no usa estiércol u otro materi-
al organico para enmendar el
suelo, es prudente aplicar un ferti-
lizante que contenga tanto
nitrdgeno como fosforo antes de
plantar, como &l fosfato aménico
(16-20-0 6 11-48-0). Entre los fer-
tilizantes inorganicos de uso
comun gue contienen potasio
gstan: 5-10-5, 5-10-10, 8-16-16 y
12-12-12. Aplique una a dos libras
por cada 100 pies cuadrados,

Apligue fertilizante antes o al
plantar semillas o plantulas y nue-
vamente cuando las plantulas
hayan crecido tres o cuatro pul-
gadas. Si no usa estiércol, aplica-
ciones adicionales de nitrégeno
con frecuencia son necesarias
para cultivos que crecen durante
mas de cuatro meses. Aplique fer-
tilizante a voleo o aplique una fran-
ja angosta de fertilizante enterrado
a o largo de la hilera de plantas o
semillas. Si lo aplica a voleo. méz-
clelo de inmediato con la tierra y
riegue bien la tierra. Si lo aplica en
franja, el riego normal disolverd el
fertilizante hacia la hilera de semi-
|las o plantas.

Después de que plantas o plén-
tulas estén bien establecidas y
hayan crecido tres a cuatro pul-
padas, generalmente es recomen-
dable aplicar nitrogeno sino ha
aplicado estiércol. Aplique

nitrégeno en cantidades y de ma-
nera similar a las descritas para
fertilizar por franjas antes de plan-
tar. También puede aplicar fertil-
izante por medio de un sistema de
irrigacion por goteo o en forma
liquida. Siga las instrucciones del
fabricante para este tipo de apli-
cacion de fertilizante

IRRIGACION

Los jardines y huertos en la ma-
yaria de las regiones de California
requigren irrigacian para tener la
humedad necesaria para el creci-
miento Gptimo de las plantas. Varie
la cantidad y frecuencia del riego
seglin la clase de hortaliza que cul-
tive. Por lo general es mejor ajus-
tar la irrigacion a las necesidades
de cultivos de raices poca profun-
das. 5i satisface sus necesidades,
los cultivos de raices profundas v
algo profundas recibirdn suficiente
agua. Esta misma regla se aplica
cuando la capa superficial del
suelo es poco profunda. Las hor-
talizas de raices poco profundas
incluyen: el repollo o col, coliflor,
lechupa, apio, maiz tierno, cebolla,
papa blanca y rabano. Los cultivos
de raices menos profundas
incluyen: las habichuelas verdes,
zanahoria, pepino, beranjena,
chicharos o guisantes, pimienta,
calabaza, meldn y tomate.

Riegue su huerto de hortalizas de
una a tres veces por samana en &l
verano. En clima caluroso, en
zonas de valles interiores y donde
el suelo es poco profundo, puede
ser necesario regar de dos a cuatro
veces por semana. Moje la tierra
cada vez a una profundidad de uno
a dos pies 0 un poco mds profun-

do que el nivel de las raices, Si
mantiene himeda solamente la
superficie de la tierra, la mayor
parté del agua se evapora y no
alcanza las raices.

Existen maneras sencillas para
medir la cantidad de agua que usa
en su huerto. Si usa una manguera
para jardin, Abrala para gue salga
tanta agua comao suele usary mida
el tiempo que toma llenar un
recipiente de 1 galan. Los sis-
temas de irrigacion por goteo
usualmente estan calibrados para
suplir uno a tres galones por hora.
Teniendo en cuenta que un galdn
generalmente riega un pie cuadra-
do de tierra a una profundidad de
1.5 pulgadas, usted puede calcular
cudntos galones, y por lo tanto
cudntos minutos u horas, se
reguieren para regar su huerta a la
profundidad de las raices de las
plantas. Si usa un sistema de irri-
gacién por aspersion, ponga
algunos recipientes vacios bajo las
cabezas de aspersion en varios
lugares. Vigile de cerca cudnto
tiempo permanece prendido el sis-
tema y mida la profundidad del
agua dentro de los recipientes
cuando lo apague. Saque el
promedio de los diferentes niveles
de profundidad para determinar la
cantidad de agua que usa en la
huerta cada vez que la riega.

La irrigacidn por goteo y la irri-
gacion por surco tienen la ventaja
de no mojar las hojas. El agua en
las hojas a veces aumenta 1as
enfermedades en las plantas. La
irrigacion por goteo ofrece varias
otras ventajas a los horticultores
caseros: 1) el agua llega con mas
precision a las raices; 2) el agua
se aplica mas lentamente y se des-

perdicia muy poca agua; 3) los
5Urcos se mantienen secos y asi
usted pueds trabajar en el huerto
mientras lo riega; 4) se necesita
menos agua; y 5) no tiene que
estar pendiente cuando esta regan-
do las plantas. Las desventajas son
el costo adicional del sistema de
irrigacion por goteo v que los
tubos de irrigacidn por goteo se
tapen de vez en cuando. Sin
embargo, son mas las ventajas que
las desventajas v, si el sistema de
irrigacion por goteo se instala y se
mantiene adecuadamente, puede
ser muy efectivo.

Si piensa irrigar por goteo o
SUrco, use camas elevadas a cinco
0 5els pulgadas, planas y con 30 a
48 pulpadas de separacidn de cen-
tro a centro. Mantenga las hileras
de semillas o pldntulas a unas 3
pulgadas de la orilla superior de la
cama. Las camas elevadas también
mejoran el drenaje durante la tem-
porada de lluvias.

Las mangueras de empape son
un tipo de irrigacion por goteo y se
pueden usar en zonas pequenas,
mas no puede esperarse que ofrez-
can la misma uniformidad al regar
como la que se obfiene con un sis-
tema tradicional de irrigacidn por
goteo.

Pida mas informacidn o asesoria
sobre el manejo de la fierra y agua
en huertas de hortalizas al personal
de un vivero o centro de jardineria
en su localidad,
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