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Baby blue Eyes Nemophila menziesii sp a x x x x
Bread poppy Papaver somniferum sp a x x x x x
Broccoli Brassicace spp w a x x
Cabbage Brassicace spp w a x x
Calendula Calendula officinalis w/sp a x x x x x
California poppy Eschscholzia californica w/sp a x x x
Cauliflower Brassicace spp w a x x
Clarkia Clarkia spp sp/su a x x x x x
Goldenrod Solidago californica su p x x x x x x
Goldfields Lasthenia glabrata sp a x x x x x
Lettuce Lactuca sativa w/sp a x x x
Linaria Linaria maroccana sp a x x x x
Monarda Monarda spp. su p x x x x x x x
Mustard Brassicace spp w/sp a x x x
Oregano Oregano spp. su p x
Parsley Petroselinum crispum sp/su a x x x
Peas Pisum sativum w/sp a x x x
Phacelia Phacelia tanacetifolia sp/su a x x x x x
Snapdragon Antirrhinum majus sp a x x x x
Statice Limonium sinuatum sp/su a x x
Stock Matthiola incana w/sp a x x x
Thyme Thymus spp su p x
Tidytips Layia platyglossa sp a x x x x x  
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Alum root Heuchera pilosisma w/sp a x x x
Anise hyssop Agastache foeniculum sp/su a x x x
Batchelor Button Centaurea spp. sp/su a x x x x
Blue-eyed Grass Sisyrinchium bellum sp/su p x x x
California Indian Pink Silene californica sp/su p x x x x x
Carrots Daucus carota sp/su a x x x
Chinese cabbage Brassica rapa w/sp a x x
Chives Allium schoenoprasum sp/su p x x x x
Columbine Aquilegia formosa sp/su p x x x x x
Cutting greens w/sp a x x x
Dill Anethum graveolens su a x x x x x
Echinacea Echinacea spp. su p x x x x x x x
Eggplant Solanum melongena su a x x
Foxgloves Digitalis spp. sp/su a x x x x x
Hounds tongue Cynoglossum grande w/sp a x x x x
Kale Brassica oleracea w/sp a x x
Larkspur Consolida spp sp/su a x x x x
Lavatera Lavatera trimestris sp/su a/p x x x x x
Leeks Allium ampeloprasum w/sp a x x x x
Lemon Bergamot Monarda citrodora su a x x x
Mint Mentha spp sp/su a x x x x
Oregano Oregano spp. su p x x x
Pennyroyal Mentha pulegium sp/su p x x x
Peppers Capsicum spp. su a x x
Phacelia Phacelia tanicifolia sp/su a x x x x
Phlox Phlox drummondii sp/su a x x x
Salvia columbariae Salvia columbariae su a x x x x x
Shooting stars Dodecatheon hendersonii sp/su a x x
Sorrel Oxalis oregana sp/su a x x x x
Spinach Spinacea oleracea sp/su a x x x x
Swiss Chard Beta vulgaris sp/su a x x x x
Starflower Scabiosa stellata sp/su a x x x
Yarrow Achillea millefolium sp/su p x x x x x
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Aster Aster chilense su p x x x x x
Basil Ocimum spp su a x x x
Chamomile Anthemus nobilis su a x x x x x x x
Chives Allium schoenoprasum sp p x x x
Cosmos Cosmos spp su a x x x
Dill Anethum graveolens su a x x x x x
Eggplant Solanum spp. a a x x
Fennel Foeniculum vulgre sp/su a x x x x x
Hollyhock Alcea rosea su p x x x x x x x
Lettuce Lactuca sativa sp a x x
Milkweed Asclepias spp. su p x x x
Nicotiana Nicotiana sp a x x x
Pac choi Brassica rupa sp a x
Parsley Petroselinum crispum sp/su a x x x x
Peppers Capsicum annum su a x x
Pincushion Scabiosa atropurpurea sp/su a x x x x x
Potato Solanum tuberosum sp/su a x x
Sunflower Helianthus spp. su a x x x x x x
Sweet Pea Lathyrus odoratus sp a x x x x
Thyme Thymus spp. sp/su p x x x
Tomatillos Physalis isocarpa su a x x



�

�

�

�

�

��������		
�
�

����������		��
���
��������������������������������������������������� ��
���������������� ������
����������

 ���� ��!�������������"#$%"&&%'()(����
������������"#$%"&&%*$(+����
��������%,�����	�� ��-�,��� �..����� �/�

�

�

�����* �
���
 

�* ������
����������>�* �����
���	�����

����������	
���
����������	��
���!�.� �
�	��
�

" ��
��
#�

" �
� �
����
��
������
�����
�	�����
�����;
���

������
	����	����
��
���
������

�
����	���

������������	��
���
���
������

�	��
����	
����
�����
�������

�� ��
�� ��
�
�
����
���
����
		�

�		���	
�

�������
������� � �
��
	����2 �
���
������	
���	�
������
	������������� 	
�������
��

��������	������::������	�
����
�����
�����,�����	���������	
������	��		�����������������

��������� ��:���
���
��������	��� ������������
������� ��	������		� ���
����
����� 	�
���* ������

������	��
���	�
�����
	����	����)�
����	��;����	��
��������	��
���
���6
������ ���� ���������

�������������
	�
����	�	
�����
��	��
���� ���	��������
����������

�

)���
���������#�

1 ������
�����
	�����������	������
��
�����
	�
�����
����
����� 	�
����
�������	����
������� 	�
��

�	
��
�

������
� �����	���
	���������
��	
��	
����

�

+ ���
�
����)
	����
�	�#�

�
;�����		��
�� ��
	�
�����	�
�		����

����	��

����������
����
��
�����������������		� �����

��������	
���� � � 5 �������� � .
���
	���������� � �

����.
��	��� � � � )������������ � /�������

����.
�	������� � � � .���	���� � � �����������	��� �

�����	��� �
��

�

0 �
������	
�������1 ���
������#�

• /		���	
��������
��������	
��
�����������������
��	���	�
���	��
��$�����������
�	���

���
���������	
���

	
���� ���(��7 ������
���������
�����
�����
�����
�
����
�� ��	�����
�

��������	�
����� ����	��
�������������������
��
��
���������
�
������	������������

�����
������������
���� ��	������������	����
�	������������

• ��������
����� 	�
���������	�
����� ������������	
������ ��
	���	�
������
�
����
���

����	���,
	���
	
�����
	����
��
��������������������
���
�����	�����
	���
����	
��

• �������	
�������	����
������
�����	� ������
�����
���
	������ �����3 �����
���������
��

������������������
���	=��
�������	
������

• �	�
�������
���
������	��
����������
������������������
��
�
�� ��	�����
�
	������

��	��
����������
������
	�
���������
�	����� 	�����	
�
�����
�����
	?��
��

• 2 ����
���
������������������
�
����
�����
���������������.����������
�	�������
��


��
��
�������1 	�
�������	��
���������		� ��	���
���
���	� ������
�	������
�
���
����


�����
����� 	�
����

• ,�������
�������	�����������
���
�

������		
���



�

�

�

�

�

��������		
�
�

����������		��
���
��������������������������������������������������� ��
���������������� ������
����������

 ���� ��!�������������"#$%"&&%'()(����
������������"#$%"&&%*$(+����
��������%,�����	�� ��-�,��� �..����� �+�

�

�

• 7 �
���
������	� �	�
������	��
��
	�������
���
����������

• )
���
��������	
���� � �
�����
����

• �	� �	�
���������<�

• 3 
	����
�
����	��	���������
����	���
����������
	���	��
��,����
����
����
	����	���

�������
���
���
���
��������������	
� ����	
����
���
�����

• 1 	����� 	
���	���	
��

����
	�����	
�
	���
	��
	������ 	
���

• ������
�
�
�
	���������
���	
�� ��
�
����
�� ��
	���������������	
����������������
��


��
�� ���
�������
�������
����
����������

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�

�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



�

�

�

�

�

��������		
�
�

����������		��
���
��������������������������������������������������� ��
���������������� ������
����������

 ���� ��!�������������"#$%"&&%'()(����
������������"#$%"&&%*$(+����
��������%,�����	�� ��-�,��� �..����� �&�

�

 

������� 	������
��������������
 

C
om

m
on

 N
am

e

Bo
ta

ni
ca

l

S
ea

so
n

A
nn

ua
l/P

er
en

ni
al

S
ow

 in
 F

la
t

S
ow

 D
ire

ct

H
ei

rlo
om

B
ut

te
rfl

y

B
en

ef
ic

al
 In

se
ct

H
um

m
in

gb
ird

D
ye

C
ol

on
ia

l

N
at

iv
e

Beans Phaseolus spp s a x x
Beets Beta vulgaris sp a x x
Calliopsis Coreopsis tinctoria su a x x x x
Carrots Daucus carota w/sp a x x x
Catmint Nepeta x fassenii su p x x x
Catnip Nepeta cataria su p x x x x x
Cilantro Coriandrum sativum sp/su a x x x
Corn Zea mays su a x x x
Cosmos Cosmos spp su a x x x x x
Cucumber Cucumis sativus su a x
Cumin Coriandrum sativum sp/su a x x x x
Feverfew Tanacetum parthenium su p x x x x
Flax Linum spp. su p x x x
Globe amaranth Gomphrena globosa su a x x x
Lady’s Bedstraw Galium verum su p x x x x x x
Lantana antana montevedensis su p x x
Lemongrass Cymbopogon flexuosus su p x
Lettuce, leaf Letuca sativa w/sp a x x x
Luffa Luffa aegyptiata su a x x x �
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Beans Phaseolus spp. su p x x x
Chamomile Anthemus nobilis su a x x x x x
Cucumber Cucumis sativus su a x
Dill Anethum graveolens su a x x x x x
Eggplant Solanum spp su a x
Goldenrod Solidago californica su p x x x x x x
Gourds Lagenaria siceraria su a x x x
Helichrysum Helichrysum su a x x x
Lettuce Letuca sativa su a x x
Marigold Tagetes spp. su a x x x
Peppers Capisicum annum su a x
Pumpkins Cucurbita spp su a x x x
Squash, summer Cucurbita spp su a x x
Squash, winter Cucurbita spp su a x x
Swiss chard Beta vulgaris su a x x
Tomato Lycoppersicum spp su a x x
Yarrow Achillea millefolium su p x x x x x x
Zinnias Zinnia spp. su a x x x x x
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Beans Phaseolus spp. su a x x
Corn Zea mays su a x x x
Cosmos Cosmos spp. su a x x x x x
Dill Anethum graveolens su a x x x x
Zinnias Zinna spp. su a x x x x x x
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Blue-eyed grass isyrinchium bellum su p x x
Broccoli Brassicace spp w a x x
Brussel sprouts Brassicace spp w a x x
Cabbage Brassicace spp w a x x
Calendula Calendula officinalis f/w a x x x x x x
Carnation Dianthus caryophyllus w p x x x
Cauliflower Brassicace spp w a x x
Chinese cabbage Brassicace spp w a x
Columbine Aquilegia formosa sp p x x x x
Coral bells Heuchera pilosisima sp p x x x x
Delphinium Delphinium spp. sp p x x x x
 Echinops Echinops ritro sp p x x
Foxglove Digitalis spp. w/sp p x x x
Florence fennel Foeniculum vulgre sp a x x x x x x x
Gypsophila Gypsophila sp a x x x
Hollyhock Alcea rosea sp/su p x x x x x x
Kale Brassicace spp w/sp a x x
Larkspur Consolida spp sp a x x x
Leeks Allium ampeloprasum w/sp a x x x
Lettuce Letuca sativa w/sp a x x x
Onions All ium spp. w/sp a x x x x
Pac choi Bbrassica rupa w/sp a x
Peas (fall crop) Pisum sativum f a x x x
Snapdragon Antirrhinum majus w/sp a x x x x
Stock Matthiola incana w/sp a x x x x
Swiss chard Beta vulgaris w/sp a a x
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Baby-Blue-Eyes Sisyrinchium bellum sp p x x x
Bachelor Button Centaurea cyanus sp a x x x x
Broccoli Brassicace spp sw/sp a x x
Calendula Calendula officinalis w/sp a x x x x x x
California Poppy Eschscholzia californica w/sp a x x x x
Carnation Dianthus caryophyllus sp p x x
Cauliflower Brassicace spp w/wp a x x
Chia Salvia columbariae sp a x x x x
Chinese Houses Collinsia heterophylla sp a x x x x x
Cilantro Coriandrum sativum sp a x x x
Columbine Aquilegia formosa sp p x x x x
Coneflower Echinacea spp. su p x x x x x
Coral bells Heuchera sp p x x x x
Delphinium Delphinium spp. sp p x x
Echinops Echinops ritro su p x x
Ggypsophila Paniculata su a x
Goldfields Lasthenia glabrata su a x x x x x
Hollyhock Alcea rosea sp p x x x x x x x
Kale Brassica oleracea sp a x x
Larkspur Delphinium spp. sp a x x
Leeks Allium sp a x x x
Lettuce Lactuca sativa w/sp a x x x
Onions Allium spp. sp a x x x x
Owl’s Clover Castilleja exserta sp a x x x x x
Parsley Petrovselinum crispum sp a x x x
Pepperbox Poppy Papaver somniferum sp a x x x x x
Phacelia Phacelia tanacetifolia sp a x x x x
Snapdragon Antirrhinum majus sp a x x x
Spinach Spinach oleracea sp a x x x
Stock Matthiola incan sp a x x x x
Swiss Chard Beta vulgaris sp a x x x
Tatsoi Brassica rapa sp a x
Tidy-Tips Layia platyglossa sp a x x x x
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Baby Blue Eyes Nemophila menziesii a x x x x
Baby Snapdragon Linaria maroccana a x x x x
Chinese Houses Collinsia hererophylla a x x x x x
Cover corps a x x x
Fava beans a x x
Five Spot Nempphila maculata a x x x
Garlic Allium sativum a x
Goldfields Lasthenia glabrata a x x x x x
Horehound Marrubium cylleneum p x x x x
Lettuce Lactuca sativa a x x x
Meadowfoam Limnanthes douglasii a x x x
Onions Allium sativum a x x x x
Poppy Eschscholzia californica a x x x x x x
Purple Owl’s Cover Castilleja exserta a x x x x x
Shallot Allium sativum a x
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