HEAD, HEART, HANDS, HEALTH
Santa Cruz County 4-H:
¢ A fun and exciting youth program for
boys and girls ages 5-19
¢ A wide variety of projects and
activities to choose from
¢ Make new friends

¢ Learn new skills
¢ Become a leader
¢ Help others

¢ Earn awards

Getting ready for
Presentation Day

MENTE, CORAZON, MANOS, SALUD

El programa de 4-H del Condado de

Santa Cruz

E un programa exitante y divertido para los
Jovenes de 5-19 arfios de edad, con una gran
variedad de proyectos y

actividades a elegir

El programa de 4-H facilita como:

& Ser un buen amigo

Aprender nuevas habilidades

Ser linder en la comunidad donde vive
Ayudar a otros

* & & o

Ganar premios

4-H PLEDGE
As a true 4-H member,

I pledge my head to clearer thinking,

My heart to greater loyalty,

My hands to larger service,
And my health to better living for my

club, my community, my country, and my
world.

PROMESA DE 4-H
Como fiel miembro de 4-H,
Yo prometo mi mente para pensar claro,
Mi corazon para ser leal,
Mis manos para servir mejor,
Y mi salud para vivir mejor, en mi club,
mi comunidad, mi nacion, y mi mundo.

Clubs: ¢ Green Valley

e Boulder Creek e La Selva Beach
e Corralitos e Scotts Valley

e Felton e Soquel

ANR NONDISCRIMINATION AND AFFIRMATIVE ACTION
POLICY STATEMENT FOR UNIVERSITY OF CALIFORNIA

The University of California Division of Agriculture & Natural Re-
sources (ANR) prohibits discrimination or harassment of any person
in any of its programs or activities

(Complete nondiscrimination policy statement can be found at http://
ucanr.org/sites/anrstaff/files/107734.doc)

Inquiries regarding ANR’s equal employment opportunity policies
may be directed to Linda Marie Manton, Affirmative Action Contact,
University of California, Davis, Agriculture and Natural Resources,
One Shields Avenue, Davis, CA 95616, (530) 752-0495.

June, 2010/Junio del 2010

DECLARACION DE POLITICA ANTIDISCRIMINATORIA Y ACCION AFIRMATIVA
PARA SER USADA EN PUBLICACIONES DE UNA PAGINA PARA PROGRAMAS
EDUCATIVOS

La Division de Agricultura y Resouces Naturales (ANR) de Universi-
dad de California prohibe la discriminacién o el hostigamiento de
cualquier persona en cualquiera de sus programas o actividades.
(Se puede leer la version completa de la declaracion de politica
antidiscriminatoria en http://ucanr.org/sites/anrstaff/
files/107735.doc)

Las preguntas sobre la politica antidiscriminatoria de ANR pueden
dirigirse a: Linda Marie Manton, Affirmative Action Contact, Universi-

ty of California, Davis, Agriculture and Natural Resources, One

Santa Cruz County

4-H

To make the best better!

El programa de 4-H en el Condado
de Santa Cruz
Para hacer lo bueno, major

University of California Cooperative Extension
Santa Cruz County

1432 Freedom Blvd. Watsonville, CA
(831) 763-8015
cesantacruz@ucdavis.edu
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Primary Members; ages 5-8

Designed for the younger members
as a quick introduction to 4-H

Can participate in many of the
regular projects and activities

Miembros Primarios ;
5-8 anos de edad
El programa introduce a los nifios a

muchos de los proyectos que 4-H
facilita

Pueden participar en la mayoria de
las activitdades y proyectos regulares

i ly club
Giving a skiing presentatlon ata monthly
l .
meeting

Junior Members; ages 9-13

Choose from an assortment of over
80 projects

- archery - computers
- rocketry - sewing
- animals - cooking
- photography  -and many more
- arts & crafts
Get involved in activities
- Camping - Field days
- County fair - Parades

- Community service
4-H members are recognized with
special awards and star ranks

Miembros Intermedios;
9-13 anos de edad

Escogen de un surtido de mdas de 80
proyectos
- arqueria - computadoras
- técnica de cohetes - costura
- animals - cocinar
- fotografia - ¥y muchos mas
- artesania

Se involucran en actividades como

- campamento - dias de campo
- ferias - desfiles

- Servicio comunitario
Para reconocer los logros en el pro-
grama de 4-H, los miembros son re-
compensados con prendedores espe-
ciales y con rango de estrella

*® & & o o

Senior Members; ages 14-19
Try new projects
Become leaders
Travel
Become an All Star

Earn scholarships

: r Camp
Archery tournament at Summe

Miembros Mayores;

14-19 anos de edad
Intentan proyectos nuevos en 4-H
Son lideres en la comunidad
Representan al programa de 4-H en el
Condado, Estado y en la Nacion
Solicitan aplicaciones para ser un "All

Star " y representan al programa de
4-H en el Condado

Aplican para becas y avanzar su
educacion

Designed by Ashley Coates
San Benito Co. 4-H Alumni
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