Resumen de Cultivo de Hortalizas

El propdsito principal de esta guia es proporcionar los mejores tiempos de plantacion para el Condado de Sonoma. También
proporciona informacion basica. Se asumen algunos conocimientos de horticultura. Vea la publicacion Cultivo de Hortalizas del
Jardinero Maestro/Master Gardener para obtener informacion sobre la planeacion, preparacion, y la plantacion del jardin. Una serie
de libros excelentes esta disponible en su biblioteca o la libreria, si usted necesita mas informacion.

La letra “F” indica el cultivo de clima fresco, mientras que la letra “C” indica el cultivo de clima calido. El signo de asterisco * junto a la letra F indica los vegetales que son
fuertes y que pueden resistir una temperatura por debajo de los 20 grados Fahrenheit. Muchos cultivos de clima frio pueden plantarse, ya sea, a principios de la primavera
(cosechando a finales de la primavera y principios del verano), o en el verano (cosechando a finales del otofio a comienzos de la primavera). El signo de numero # junto a la
letra C indica los vegetales que se pueden cosechar tempranamente, si es que se utilizan técnicas especiales para mantener el suelo y las plantas calientes a principios de la
temporada.

El signo de una palomita v’bajo la columna titulada “siembra directa” indica que este cultivo es generalmente de siembra directa. Para los cultivos que normalmente son
trasplantados, compre las plantulas cuando esté listo para comenzar a plantar o comience sembrando las semillas en semilleros 6 a 8 semanas antes de las fechas de

El espacio entre plantas y entre las hileras se da en pulgadas. Utilice el "espacio entre las hileras", si siembra en surcos tradicionales. Si la siembra es en camas elevadas de
hortalizas o en hileras anchas, deje "espacio de entre las plantas "entre todas las plantas que planto en la cama.

"Fechas Recomendadas” son las fechas para realizar la siembra directa o siembra de trasplante. El signo de asterisco* en esta columna indica que los comentarios proveen
mas informacién sobre las fechas de siembra.

Dias de Cosecha" son sélo una indicacion aproximada. El niUmero real de dias entre la siembra y la cosecha depende de la variedad y del clima en su area en ese afio.
Los vegetales que se hayan plantado en el otofio puede tomar mucho mas tiempo para madurar ya que la temporadas de cultivo del otofio e invierno son muy frias.

Fechas Siembra Espacio de las  Espacio entre las Dias hacia la
Vegetales Frio/ Calor Recomendadas Directa Plantasenla  Hileras Cosecha (un Comentario
Hilera promedio)
Acelga F feb - ago v 10 18 - 36 60 - 80 Se puede trasplantar o siembra directamente.
Achicoria & Radiccio F ago - sep v 12 18 80-90 Se pueden cosechar como pequefias hojas verdes 40 a
abr - may* 50 dias después de la plantacién de las semillas. Tiene

mejor sabor en climas frios. Plantar en la primavera pero
solo en las zonas mas frescas del Condado de Sonoma.

Ajo F*  oct- nov v 3 12 -18 120 - 185 Requieren un buen desagtiie. Plantar dientes de semillas

grandes y limpias.
Coseche a finales de junio. No riegue un mes antes de la
cosecha.
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Vegetales

Frio / Calor Recomendadas Directa

Fechas

Siembra Espacio de las
Plantas en la

Hilera

Espacio entre las

Hileras

Dias hacia la
Cosecha (un
promedio)

Comentario

Alcachofas

F

may - sep

24 -48

72 -90

130 - 190

Perenne. Se cosechan en la primavera (la primera
cosecha es el afio después de la siembra). El sabor y el
tamafio se deterioran con el clima calido.

Apio

jun - jul

12

24

120-170

Necesitan una alta fertilidad y mucha agua. Cosechar los
tallos en el otofio e invierno.

Apionabos

abr - jun

12

150 - 160

Necesitan una alta fertilidad y mucha agua. Cosechar las
raices en otofio e invierno

Berenjena

C#

may

18

36

70 -80

Requieren de una gran cantidad de calor para que den
fruta y maduren.

Brécoli

mar - abr*
jul - sep

18

18

60-80

Sembrar en semillas de marzo-abril; trasplante de abril-
mayo. Sembrar en semillas de julio-agosto, trasplante de
Agosto hasta septiembre. Coseche los brotes de los lados
después de cosecha la cabeza principal.

Calabazas

abr 15 - jul
15

72

100 - 115

Se pueden sembrar varios a la vez; plantar 6 semillas en
un circulo de aproximadamente 10"de diametro, luego
elimine algunas plantas hasta quedar con 3 plantas. Haga
pequefias colinas en forma de cuadros de 6 'a 10' de
distancia. O también se pueden plantar en hileras con un
espacio designado.

Calabazas de invierno

may - jun
15

v 24 - 48

72

80-120

Se pueden sembrar varios a la vez; plantar 6 semillas en
un circulo de aproximadamente 10"de diametro, luego
elimine algunas plantas hasta quedar con 3 plantas. Haga
pequefias colinas en forma de cuadros de 6 'a 10' de
distancia. O también se pueden plantar en hileras con un
espacio designado.

Calabazas de verano

abr - jul

v 12 -24

48

50 - 60

Se pueden sembrar varios a la vez; plantar 6 semillas en
un circulo de aproximadamente 10"de diametro, luego
elimine algunas plantas hasta quedar con 3 plantas. Haga
pequefias colinas en forma de cuadros de 6 'a 10' de
distancia. O también se pueden plantar en hileras con un
espacio designado. Coseche cuando estén tiernas y asi
prolongar la cosecha y obtener mas sabor.

Camotes

abr 15 -may
15*

12

36

180 - 240

Requieren una gran cantidad de calor para producir raices
de buen tamafio. No se cultivan en el Condado de
Sonoma normalmente.

Cardo

may - sep

20

36 - 48

180

Perenne. Los troncos de hoja comestibles deben ser
hervidos/escaldados con agua.
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Fechas Siembra Espacio de las Espacio entre las Dias hacia la

Vegetales Frio / Calor Recomendadas Directa Plantas en la Hileras Cosecha (un Comentario
Hilera promedio)
Cebollas, bulbos F ene - may 3 18 100 - 120 Siembre semillas en semilleros de entre 10 a 12 semanas
ago - sep antes de trasplantar. Las cebollas invernaron pueden

brotar en la primavera.

Cebollas, en F* mar - oct v 1-2 12 70 -80 Plantar en varias ocasiones para una cosecha continua.
agrupamiento

Chicharos F ene - abr v 2-4 36 60 - 80 Incluyen chicharos para desgranar, las arvejas de vainas
ago - oct comestibles, y chicharos dulces. Las variedades que son
altas requieren de un espaldero como soporte. Proteja las
plantulas de las aves. Las semillas se pudren en el suelo
frio. Se puede transplantar, pero no lastime las raices.
Recoja todos los chicharos conforme se vayan madurando
para prolongar la cosecha.

Chirivias F* may - jun v 3 12 90-120 Tratarlas como si fueran zanahorias. Tienen mejor sabor
en un clima frio.

Col F* mar -abr* 18 24 70-100 Sembrar en semillas de marzo-abril; trasplante de abril-
jul - aug mayo. Siembre en semillas de julio a mediados de agosto,
trasplante de agosto a septiembre

Col China F feb - mar v 3-4 12 -24 40 - 60 Se pueden cortar las hojas tiernas en 30 dias. Luego
ago - oct remueva algunas plantas hasta tener 12"de espacio entre
las plantas para que puedan crecer a su tamafio completo.

Col Crespa F* mar -nov v 12 18 65-75 Tienen mejor sabor en clima frio. Se puede cortar cuando
esta pequeia (30 dias) para usar como ensalada.

Coles de Bruselas F*  jul-ago 24 24 100 - 150 El sabor se deteriora con el clima calido. Invernan muy
bien.
Coliflor F mar - abr* 18 24 80 -90 Sembrar en semillas de marzo-abril; trasplante de abril-
aug - sep mayo. Sembrar en semillas de julio-agosto, trasplante de

agosto-septiembre. Anude las hojas o cubra las cabezas
para que se mantengan blancas. Se da mejor en el otofio-

invierno.
Colinabos F ago v 6 18-24 90 Siembra directa. Tiene mejor sabor en clima frio.
Colirrabanos F mar - abr v 3 12 60-70 Cosecbar cuando sean del tamafio de un pufio o mas
ago - sep pequefios.
Endibia y Escarola F ago - sep v 8-10 12 60-80 No crecen bien en clima caliente. Invernan muy bien.
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Vegetales

Frio / Calor

Fechas
Recomendadas Directa

Siembra Espacio de las
Plantas en la
Hilera

Espacio entre las
Hileras

Dias hacia la
Cosecha (un
promedio)

Comentario

Ensalada de Maiz /

Canénigo

F*

sep - oct

80

Es tolerante al frio. Invernan muy bien.

Esparragos

12

Plantar las coronas de enero-marzo, las plantulas de abril
a junio. Perenne. Requieren buen desague, no tolera los
llamados "pies mojados". Cuando siembre plantas de raiz
desnuda, escarbe zanjas profundas (por lo menos 8" de
profundidad y 12" de ancho), llene la mitad inferior con
composta o estiércol afiejado, plante de manera profunda,
rellene las zanjas mas tarde. Si planta con raiz, coseche
después de 2 afios, y si siembra con semillas coseche
después de 4 afios.

Espinacas

F*

feb - mar
jul - oct

12

40 - 50

Brota en clima calido.

Frijol, arbusto

may - jul

30

55-65

Cosechar cuando estén tiernos, antes de que los frijoles
se puedan ver a través de la vaina. No los recoja cuando
las plantas estan mojadas con rocio o con agua de riego.
El periodo de cosecha es mas corto que para los frijoles
de guia.

Frijoles, de guia

may - jul

30

60-70

Requieren de un soporte, tales como postes o espalderos.
Coseche cuando estén tiernos, antes de que los frijoles se
puedan ver a través de la vaina. No los recoja cuando las
plantas estan mojadas con rocio o con agua de riego.
Periodo de cosecha es mas largo que para los frijoles de
arbusto.

Lechuga

feb - oct*

12

50 - 60

Plantar cada 2 a 3 semanas para tener una cosecha
continua. Use variedades tolerantes al calor a finales de la
primavera y principios del verano. Corte las hojas cuando
tengan de 3 "a 4" de largo, sin dafiar la corona de la
planta; las hojas nuevas crecen desde la corona. Las
plantas pueden ser cortadas 3 o0 4 veces. Utilice un
espaciado pequefio para las ocasiones en las cuales
cosecha "cortando y regresa de nuevo”, un espacio mas
amplio permite que las cabezas de la lechuga crezcan
mas grandes.
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Vegetales Frio / Calor

Fechas
Recomendadas Directa

Siembra Espacio de las
Plantas en la
Hilera

Espacio entre las
Hileras

Dias hacia la
Cosecha (un
promedio)

Comentario

Maiz dulce

abr - jul*

v

12

36

65 -110

Polinizadas por el viento; plante en bloques de por lo
menos 3 hileras de profundidad. Para una cosecha mas
larga, plante cada 2 semanas desde mayo a julio, o plante
diferentes variedades, con fechas de maduracion a corto,
mediano y largo plazo. Todo el nuevo y muy dulce maiz no
germina muy bien en el suelo frio y mojado. Variedades
del "Super Sweet" (hibrido "SH2") deben ser aisladas de
otras variedades.

Melones (meldn, sandia)

C#

may -jun

12

72

85-120

Puede sembrar varios a la vez, plante 6 semillas en un
circulo de aproximadamente 10"de diametro, luego elimine
algunas plantas hasta quedar con 3 plantas. Haga
pequefias colinas en forma de cuadros de 6 'a 10' de
distancia. O también se pueden plantar en hileras con un
espacio designado. Necesitan de mucho calor. Busque las
variedades que puede plantar tempranamente.

Nabos

feb - mar
ago - sep

12

30-55

Tienen mejor sabor en un clima frio.

Papas

feb - may*

12

30

100 - 120

Plante las papas-semilla pequefias, tiene que estar libres
de enfermedad y no tienen que haber sido tratadas con un
ningun inhibidor de brote. No utilice el estiércol como
fertilizante. Conforme crezcan las plantas, agregue
mantillo o aflada tierra para cubrir las papas. Normalmente
se plantan en primavera, pero se pueden plantar cada
mes a partir de mediados de marzo hasta mediados de
agosto para temer una cosecha continua.

Pepinos

C#

abr - early
july

24

48

50-70

Sembrar en semillas directamente, 6 semillas a la vez;
elimine las plantas mas débiles dejando 3 plantas por
lugar, o plante en hileras con distancias recomendadas.
Puede transplantar las plantulas, pero no lastime la raiz.
Necesitan un riego parejo para evitar que sean amargos.
Para prolongar la cosecha, recoja todos los pepinos a
medida que vayan madurando.

Pimentones

C#

abr 15 - jun
15

12 -18

36

65 -85

Requieren de calor para que se de la fruta y se madure.
Responden bien a la fertilidad del nitrégeno.

Puerros

F*

feb - jul

18

120 - 150

Siembra directa de marzo-julio. Se comienza en
contenedores de febrero-abril, se trasplantan de abril-julio

Quingombd

abr 15 - jun

12

36 - 48

70 -80

Coseche cuando las vainas tengan de 3 "a 4" de largo.
Necesita mucho calor y tiempo.
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Fechas Siembra Espacio de las Espacio entre las Dias hacia la

Vegetales Frio / Calor Recomendadas Directa Plantas en la Hileras Cosecha (un Comentario
Hilera promedio)
Rabanos F*  feb-abr v 1 6 20 - 60 Se crecer en suelos friables. Siembre las semillas cada 1
sep - oct a 2 semanas a finales del invierno y principios de otofio
para tener una cosecha continua.
Rabanos, Japonés & de F* ago-sep v 4-8 8-12 50-70 Se crecen en tierra friable y profunda.
Invierno
Remolacha/Betabel F mar -ago v 2-5 6-12 55-70 Remover algunas plantas cuando estén pequefias y

obtenga remolachas bebes. Continlie cosechando tan
pronto como alcancen el tamafio deseado y permita que
otras plantas se desarrollen. Vegetales verdes también se
puede comer.

Repollo chino F ago - sep* v 12 -18 18 70 - 85 Sembrar en semillas de julio hasta agosto, trasplante de
agosto hasta septiembre.

Ruibarbo F dic - mar 36 48 - Perenne. Requieren de buen desague y abundante agua
en el verano. Se cosecha después de 1 afio cuando se
siembra en raiz, y después 3 afios cuando se siembra en

semillas.
Tomates C# abr15-jun 18-24 36 - 60 50-90 El espaciado depende del tipo (determinado o
15 indeterminado) y método de apoyo. Requieren una gran

cantidad de calor para producir altos rendimientos.

Tomatillos C abr 15 - jun 12 - 36 40 - 48 70 -80 Las plantas altas se benefician con un soporte corto. Se
auto-siembran.

Variedad de Vegetales F feb - abr v 2-6 12 -24 35-45 Incluye la mostaza, ricula, mizuna, espinaca de mostaza,

Verdes jul- oct col de china, etc. En climas calidos, son objeto de ataques

por los escarabajos pulga.

Zanahorias F mar - sep v 2 6-12 70-90 Crecen en suelos friables; las piedras y el suelo duro mal
forman a las raices. En clima seco, cubra las semillas con
arpilleras humedas o cubra las hileras hasta que los
brotes aparezcan.
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Fechas Siembra Espacio de las Espacio entre las Dias hacia la
Vegetales Frio / Calor Recomendadas Directa Plantas en la Hileras Cosecha (un Comentario
Hilera promedio)

La Universidad de California prohibe la discriminacién o el hostigamiento de cualquier persona basindose en la raza, color, origen nacional, religion, sexo, identidad de género, embarazo (inclusive parto y condiciones médicas relacionadas con el embarazo
o el parto), incapacidad fisica o mental, una condicién medica (relacionadas con el cincer o caracteristicas genéticas), ascendencia, estado civil, edad, orientacién sexual, ciudadania o condicién de veterano (veterano cubiertos son veteranos discapacitados
especiales, veteranos recientemente separados, veteranos de la era de Vietnam o cualquier veterano que haya estado en servicio activo durante una guerra, o en una campaa, o expedicién para la cual una insignia de campafia haya sido autorizada) en
cualquiera de sus programas o actividades. La politica de la Universidad propone concordar con las disposiciones del las leyes Federales y del Estado que apliquen. Preguntas sobre las politicas antidiscriminatorias de la Universidad pueden ser dirigidas al
Director de Servicios del Personal/Accién Afirmativa de la Universidad de California, Agricultura y Recursos Naturales, 300 Lakeside Drnve, 6th Floor, Oakland, CA 94612-3550, (510) 987-0096. © 2004 por los Regentes de la Universidad de

California Divisién de Agricultura y Recursos Naturales de Servicios de Comunicacion
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