Little Hands Growing & Cooking Healthy Foods

APPENDIX 8: IMPERIAL COUNTY PLANTING CALENDAR (ENGLISH & SPANISH)

IMPERIAL COUNTY COOL WEATHER VEGETABLE AND HERB PLANTING CALENDAR

Legend:

Level Of Difficulty: Relatively easy to grow) 25» 5 Challenging for first time gardener
Y&%ﬂ y easy to g ){Hﬁ?{%ﬂ( ging g )

Seed or Transplant: @ (Best when grown from seed) %’ (Best when grown from transplant)

Planting Themes Suggestions
Sep | Oct | Nov | Dec Level of Seed or Other Tips
Difficulty Transplant
Broccoli Look out for side shoots. Harvest them regularly, prior to flower
% .
P ) production.
(%% ()~Zﬂ
Carrot Carrots come in all shapes and colors. Have fun growing
29 Q) different varieties.
O~<]
Cauliflower Pick cauliflower when the heads are full, but before the curds
<, 7 .
5 B begin to separate
3 &
Cilantro Choose slowly to bolt seeds. Bolting is when the plant starts
20 WX producing more flowers and seeds than leaf. The appearance of
X
0= ~ bolts will make the plant tasteless.
Garlic Garlic is grown from a clove. When purchasing, look for “soft
) 7 neck” garlic as it grows the best in our climate.
=Y o=
Lettuce, . You may pinch off individual leaves as you need them. The
Leaf 2 @ lettuce will continue growing. Harvest before maturity.
O~<]
Onion 5 Onions can be grown from seeds or bulbs. When purchasing, look
) .
0_%7 ()_%,7 é O for “short day” onions as they grow best in our climate.
Peas Sugar Snap and Chinese Snow Peas are great varieties to try.
50 R Make sure seeds are bush peas.
0-Z
Parsley Regularly harvesting your herbs will promote more growth.
Potato, red Use seeds for planting as they are typically untreated & have
q > <7 i i .
or white ().?7 = been inspected for disease
Radish . Easy to grow. Great to plant when gardening with young
. R&:j‘) s@ children.
Swiss Seeds are large enough for children to handle.
2 g¢ enovg
Chard 0= 0=Z &)
Spinach . View lettuce tips.
N X

Adapted from ‘Imperial County Vegetable Planting Calendar-Home Gardens’ by Keith S. Mayberry and Gerald J. Holmes (UC Davis Cooperative Extension).
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Little Hands Growing & Cooking Healthy Foods

CALENDARIO AGRICOLA DEL VALLE IMPERIAL: VEGETALES Y HIERBAS DE CLIMA FRESCO
(JARDINES EN CASA)

Leyenda:

Nivel de dificultad:()_?ﬂ (Relativamente fécil de cultivar) o.?‘go.% (Un poco més dificil para el jardinero primerizo)

Semillas o trasplante: @(Meior cuando crece de semilla)

4
% (Mejor cuando es trasplante)

Tiempo de Plantar Sugerencias
Sep | Oct | Nov | Dic Dificultad Semillas o Consejos
trasplante
Brécoli Esté atento a los retofios laterales. Se cosecha regularmente y
Z
0_‘57 ()_%7 < antes de que florezca.
Zanahorias P Zanahorias vienen en diferentes formas y colores. Diviértanse
0= aX sembrando diferentes variedades.
&
Coliflor Elija el coliflor cuando la flor (o cabeza) este firme y dura, pero
20 = 7 !
0= =3 > antes de que la flor se separe.
Cilantro 29 Elija cilantro que sea lento en producir flores y semillas. Las
0=_ %\ flores y semillas hardn que no tenga sabor la planta.
Ajo PN Al comprar ajo, busque ajo “cuello blando” ya que crece mejor
g .
r)-zﬁ 0_?7 % en nuestro clima.

Lechuga de Puede arrancar hojas individuales para comer. La lechuga
Hoja ()_?7 w@\ seguird creciendo. Coséchala antes de que se madure.
Cebolla Las cebollas pueden crecer de semillas o bulbos. Al comprar,

5 2 <7 a@ busque cebollas “dia corto” ya que crecen mejor en nuestro
o o= é clima.
Guisantes Guisantes dulces y guisantes Chinos son variedades buenas para
,)_?7 B sembrar. Asegurese de comprar guisantes Bush.
Perejil . El cosechar las hierbas regularmente promueve un mejor
()_‘&7 ) crecimiento.
Papas, Utilice semillas ya que tipicamente no han sido tratadas y han
rojas o % ) 97 sido inspeccionados para enfermedades.
blancas 0= 0=
Rabano . El rdbano crece fécil. Son geniales para plantar con nifios
0_?7 *‘@ pequenos.
Acelgas Las semillas son lo suficiente grandes para que los nifios las
()-%’7 ) 5 i
0<Z ) manejen
Espinacas ) Q“%\
0= Ver los consejos sobre la lechuga.

Adaptado de ‘Vegetal de Condado Imperial plantar jardines de calendario-Home’ por Keith S. Mayberry y Gerald J. Holmes (extensién de UC Davis).
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Little Hands Growing & Cooking Healthy Foods

IMPERIAL COUNTY WARM WEATHER VEGETABLE AND HERB PLANTING CALENDAR

Legend:

Level Of Difficulty: Relatively easy to grow) 25» 5 Challenging for first time gardener
Y%?( Y ‘/9)0.470.47( ging ] )

Seed or Transplant: @ (Best when grown from seed) é’ (Best when grown from transplant)
&

Planting Themes Suggestions
Jan | Feb | Mar | Apr Level of Seed or Other Tips
Difficulty Transplant
Basil 2 aX Regularly harvesting your herbs will promote growth.
0z €
Beans, green Be sure to check if you are buying bush or pole beans. Pole
or yellow D ) X beans need a trellis or pole to climb.
Choose slowly to bolt seeds. Bolting is when the plant starts
. producing more flowers and seeds than leaf. The appearance of
Cilantro > WX bolts will make the plant tasteless
O< &
Make sure to water cucumbers consistently, keep soil moist at all
. times; harvest them frequently, otherwise fruit will become bitter
ST = ()_?7 ()_?7 &Y and stop producing.
Start harvesting when the fruits reach 1/3 of their growth span.
Eggplant S & o Once the skins turn glossy, they are ready for harvesting.
0=y o=
Parsley 2 WK Regularly harvesting your herbs will promote more growth.
0= @?/
<7 Purchase plants with thigh, compact, and bushy features, these
Bell Peppers S 5 i i
PP 05 o features will allow for proper production.
‘ Radishes are easy and quick to grow. They are great to plant
Radish o &) when gardening with young children.
0Z
Summer ‘ Summer squash perform well in containers, just be sure to choose
Squash O_‘&? &) a bush variety and plant them in at least 10-gallon container.
Tomatoes thrive when planted deeply. Roots will develop from
stems that are underground and your tomatoes will be stronger
fepats 97 and healthier. Dig a hole so most of your plant is covered by soil,
0.?7 é making sure to remove all the leaves below the soil line.

Adapted from ‘Imperial County Vegetable Planting Calendar-Home Gardens’ by Keith S. Mayberry and Gerald J. Holmes (UC Davis Cooperative Extension).
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Little Hands Growing & Cooking Healthy Foods

CALENDARIO AGRICOLA DEL VALLE IMPERIAL: VEGETALES Y HIERBAS DE CLIMA FRESCO

Leyenda de Sugerencias:

Nivel de dificultud:()_z—e:vj7 (Relativamente fécil de cultivar) ().z&j’)o.% (Un poco mas dificil para el jardinero primerizo)

q . . 7 . .
Semillas o trasplante: @(Mepr cuando crecen de semilla) % (Mejor cuando crecen de siembra o trasplante)

Tiempo de plantar Sugerencias
Ene | Feb | Mar | Abr | Dificultad Semillas o Consejos
trasplante
Albahaca 2 G El cosechar las hierbas regularmente promueve un mejor
S -
0= Y crecimiento.
Frijol Verde PO Asegurese de comprar frijoles o habichuelas Bush o de palo. Los
o Amarillo 0Z 0= @ frijoles de palo necesitan un palo para crecer.
Cilantro Elija cilantro que sea lento en producir flores y semillas. Las
flores y semillas harén que no tenga sabor la planta.
) X
Pepino 0=J Asegurese de regar constantemente los pepinos, siempre
mantenga la tierra humada. Cosecha los pepinos con frecuencia,
()_?7 0_?7 ;\;\v\ de lo contrario la fruta se amarga y dejard de producir.
Berenjena Inicie la cosecha cuando los frutos alcanzan 1/3 de su pleno
4 . Ja .
% 2 3 desarrollo. Las berenjenas estdn listas para la cosecha una vez
=2 0= que la piel se ve brillante.
Perejil 2 WK El cosechar las hierbas regularmente promueve un mejor
S . e
0= crecimiento.
Pimientos, & Compre plantas con caracteristicas compactas y tupido ya que
,
Bell 0_%7 ()_%7 é esto permitird una produccién apropiada.
Réabano El rdbano crece fécil. Son geniales para plantar con nifios
{)_?7 Q) pequeiios.
Calabaza de La calabaza de verano crece bien en contenedores, solo
verano 2 O asegurese de plantarlas en un contenedor de 10 galones.
O~< ]
Tomate Los tomates crecen bien cuando se plantan profundamente. Las
raices se desarrollan de los tallos que se encuentran bajo la
97 tierra y asi, los tomates serén mds fuertes y saludables. Cabe un
O.?’? é agujero y procure que la mayor parte de su planta se cubra con

tierra. Asegurese de remover las hojas que queden debajo de
la tierra.

Adaptado de ‘Vegetal de Condado Imperial plantar jardines de calendario-Home’ por Keith S. Mayberry y Gerald J. Holmes (extensién de UC Davis).

Page 23 of 49

Rev 8/2017




