Comidas Escolares:

N ] Los Ninos Son Mas Dulces con Menos Azucar
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NUESTRO ESTUDIO

Durante la pandemia de COVID-19, nuestro equipo de estudio
investigd las barreras y los factores que facilitan las comidas
escolares saludables en los distritos del Valle de San Joaquin,
en California, que participan en el Programa Nacional de
Almuerzos Escolares. A través de una serie de grupos focales
para padres, nos enteramos de que los padres estaban
preocupados por la frescura y la calidad nutricional de las
comidas que se les proporcionaba a sus hijos,
particularmente el contenido de azucar. Después, los padres
participaron en un proyecto de PhotoVoice para documentar
las comidas recibidas en el transcurso de una semana. Este
resumen destaca los hallazgos preliminares.

RECOMENDACIONES DE AZUCAR PARA NINOS

Las Pautas Dietéticas para Estadounidenses 2020-2025
Establecen: “Un patron dietético saludable limita los azucares
agregados a menos del 10% de las calorias por dia.”?

La Asociacion Estadounidense del Corazén y la Academia
Estadounidense de Pediatria recomiendan no mas de 25
gramos (6 cucharaditas) de azucar agregada por dia para
nifios de 2 afios o mas.?

NORMAS DE AZUCAR del Programa Nacional de Comidas
Escolares

Ninguno. USDA anticipo que los niveles maximos de calorias
establecidos en 2012 restringirian efectivamente los azUcares
agregados. No obstante, las comidas escolares suelen tener
un alto contenido de azdcar.?

¢POR QUE ES IMPORTANTE EL AZUCAR?

Los nifos que consumen demasiada azUcar agregada tienen un
mayor riesgo de aumento de peso excesivo, hipertension y lipidos
en sangre elevados, todos los cuales son factores de riesgo de
enfermedad cardiovascular.* El azicar es uno de los principales
contribuyentes a la caries dentales infantiles y es el factor de
riesgo mas importante que se puede modificar.”

La Ley de Nifios Saludables y Sin
Hambre del 2010 ha convertido a
las escuelas en la fuente de
alimentacién mas saludable en
general en los EE. UU.6 Sin
embargo, queda un componente
sin un estandar del USDA, los
azucares agregados, a pesar de que
la Ley “requiere que las comidas
escolares reflejen las ultimas
'Pautas Dietéticas para
estadounidenses'.”’

Barra de desayuno:
21 gramos de azlcar agregada
(5 cucharaditas)

Agricultura y Recursos Naturales Instituto de Politicas de Nutricion

Stanford Y DOLORE
MEDICINE HUERTA y [\w UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA

Pediatrics FOUNDATION

IR EOMMURITY OREANIZING




Cotizaciones de los Padres

“Los niflos no pueden sostenerse con golosinas que dan azucar pura, les dan por la mafana (Pop Tarts) y
barras y cereales que estdn llenos de azucar. Dan con las mejores intenciones, pero menos comida seria mejor,
pero de mejor calidad y mds saludable.”

“La leche con chocolate no es buena por el alto contenido de azucary el colorante en la leche.”

“Creo que deben valorar la nutricion de los nifios para que lo que coman y los niflos estén mds sanos. Creo que
deberian ser alimentos que les gusten pero que estén equilibrados con buenas opciones. Creo que 2% de leche
sin chocolate.”

Documentacion de las Comidas con Fotografia de los Padres
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Recomendacion de Politica: Solicitar al USDA que implemente un estandar para azucares agregados
que se alinee con las Pautas Dietéticas Actuales para los estadounidenses.
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