
 

건강식 및 신체 활동에 관한 학교 프로그램 평가 
학부모 정보지 

 
학부모/후견인 귀하  
 
캘리포니아 대학교의 영양 정책 기관(Nutrition Policy Institute, NPI)은 학교 프로그램이 

학생들에게 더 나은 식사와 더 많은 신체 활동에 도움이 되는지 평가하고 있습니다. 올해 두 번에 

걸쳐 귀하의 자녀는 무엇을 먹고 어떤 신체 활동을 하는지 간단한 설문 조사를 작성하게 될 

것입니다. 해당 설문 조사는 수업 일에 진행하며 약 30분 이내가 소요됩니다.  
 
설문 조사를 수집하고 난 후에는 어떻게 되나요?  

모든 대답은 기밀로 유지됩니다. 수집한 데이터는 보고서와 문서로 요약되어 자녀의 이름은 절대 

언급되지 않을 것입니다. 설문 조사지는 해당 프로젝트의 데이터를 요약하는 업무를 담당하는 

보건부 직원만이 접근할 수 있는 잠금장치가 있는 지역 보건부의 캐비넷에 보관합니다. 설문 

조사지는 프로젝트가 종료되고 난 후 3년 이내에 파쇄합니다. 온라인으로 진행하는 설문 조사는 

자녀가 해당 설문에서 이름을 전혀 사용하지 않으므로 완전히 익명으로 처리됩니다. NPI 

연구원은 자녀의 신원을 확인하는 어떤 정보에도 접근할 수 없습니다.  
 
설문 조사 참여가 아이에게 좋지 않을 이유가 있나요?  

자녀가 설문 조사를 작성하는 데 소요되는 시간은 불편할 수 있지만, 이는 수업 일에 방해가 되지는 

않습니다. 자녀의 참여는 모든 프로그램의 참여 자격에 그 어떤 영향도 끼치지 않고 자녀의 성적에 

어떤 방식으로도 영향을 주지 않습니다.자녀의 참여에 따르는 위험은 거의 없습니다. 
 
아이의 참여에 따른 혜택이 있나요?  

귀하의 자녀의 참여는 기관이 향후 자녀에게 도움을 줄 수도 있는 영양 및 신체 활동 프로그램을 

어떻게 개선할지 파악하는 데 도움이 될 것입니다. 이 연구의 결과는 이러한 종류의 영양 및 신체 

활동 프로그램에 참여하는 모든 학생에게 잠재적으로 혜택을 줄 것입니다. 
 
나중에 의사를 변경해도 되나요?  

예. 또한 귀하의 자녀는 언제라도 참여에 대한 결정을 취소할 수 있습니다. 참여는 전적으로 

자발적인 활동입니다. 
 
질문이 있는 경우, 어떻게 해야 하나요?  

연구 코디네이터 Amanda Linares에게 amlinares@ucanr.edu, 916-200-5188로 문의해 주시기 바랍니다. 
 
다음 절차는 무엇인가요?  

자녀의 참여를 원하신다면 아무 조치를 취하지 않으셔도 됩니다.  
 
자녀가 설문 조사에 참여하기를 원하지 않으시는 경우, 아래에 서명 후 3일 이내에 학교에 

제출해주시기 바랍니다.  
 
본인은 _______________________________ (자녀 이름)이/가 참여하기를 원하지 않습니다. 
 
학부모 이름: _______________________________________ 
 
학부모 서명: ____________________________________            날짜: ________________ 
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