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Panh gia chwong trinh hoc dwérng vé hoat ddng thé chat va dn uéng lanh manh
To Thong Tin Danh Cho Phu Huynh

Kinh G&ri Phu Huynh/Nguoi Giam HO,

Vién Chinh Sach Dinh Dudng (Nutrition Policy Institute, NPI) thudc Dai Hoc California sé danh gia
chuwong trinh hoc dwdng dé xem chuong trinh cé gidp hoc sinh an uéng lanh manh va nang hoat dong
thé chat hon khong. Hai lan trong ndm nay, con quy vi s& can hoan thanh khao sat ngan vé loai thuc
pham tré &n va cac hoat dong thé chat tré tham gia. Tré sé can khodng 30 phut hodc it hon trong ngay
hoc dé lam khao sat nay.

Khdo sat duoc xir ly nhw thé nao sau khi dwoc thu thap?

T4t ca cau tra |01 s& dugc gilt bi mat. Chiung t6i s& téng hop di liéu thu thap dwoc dé |ap bao cdo va
lwu ho so, va s& khdng nhac dén tén cla con quy vi. Khao sat trén gidy sé duoc lwu trit trong td khoa tai
co quan y té dia phwong va chi c6 nhan vién clda co quan y té phu trach tdng hop dit liéu cho dy an nay
mai cé quyén tiép can. Cac ban khao sat trén gidy sé dugc cit vun trong vong 3 ndm sau khi dy an két
thac. Cac kho sat thuc hién tryc tuyén sé duwoc xda toan bd théng tin nhan dang, nghia la tén con quy
vi hoan toan khéng xuat hién trong khao sat. Cac nghién ctru vién cta NP1 khdong bao gi® cé quyén tiép
can vai bat ky thong tinh nao xac dinh danh tinh con quy vi.

Cé6 ly do ndo khién viéc tham gia khdo sat anh hwéng khdng tot dén con téi khéng?

Thai gian con quy vi danh ra dé hoan thanh kho sat cé thé khién tré thay bat tién, nhwng s& khéng anh
hwdng dén ngay hoc. Viéc con quy vi tham gia khdo sat s& khéng anh huwdng dén tinh hoi du diéu kién
tham gia bat ky chuong trinh ndo va sé khéng anh hudng dén diém sé cha tré. Co rat it rui ro khi con
quy vi tham gia khao sat.

Con t6i c6 dwoc hwdng loi ich gi khi tham gia khao sat khong?

Viéc con quy vi tham gia khdo sat s& gitip ching téi tim ra cach cai thién chuong trinh hoat dong thé chat va
dinh dudng, va diéu nay s& mang lai loi ich cho tré trong twong lai. K&t qua clia nghién clru nay s& mang lai
loi ich tiém nang cho tat ca tré em tham gia vao loai chuwong trinh hoat ddng thé chat va dinh dudng nay

Sau nay tdi c6 thé thay ddi quyét dinh khong?
CA. Ngoai ra, con quy vi c6 thé chon khdng tham gia vao bat ky lic ndo. Viéc tham gia la hoan toan tu nguyén.

T6i nén lam gi néu cé thac mac?
Hay lién hé vdi diéu phdi vién nghién ciru Amanda Linares qua amlinares@ucanr.edu, 916-200-5188

Toi can lam gi tiép theo?
Né&u quy vi san long cho con minh tham gia khao sat, quy vi khéng can hanh déng gi ca.

Né&u quy vi khong san long cho tré tham gia khao sét, vui long ky té&n bén dudi va gl lai mau nay cho
trudng hoc trong vong 3 ngay tdi.

Toi khéng mudn cho (tén con quy vi) tham gia:

Tén phu huynh:

Chit ky cda phu huynh: Ngay:
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