
 

從健康飲食和體育活動方面對一項學校計劃進行評估 
家長資訊表 

 

尊敬的家長/監護人：  
 

加州大學營養政策研究所 (Nutrition Policy Institute, NPI) 正在評估一項學校計劃，判斷該計劃能否

幫助學生吃得更好、更積極地鍛煉身體。今年，我們將要求您的子女完成兩次關於其飲食和體育

活動的簡短調查。您的子女將在上學期間花費大約30分鐘或以下的時間完成調查。  

 

收集調查問卷後會發生什麼？  

所有回覆均將保密。收集到的資料將被匯總用於報告和論文，並且將永遠不會提及您子女的姓

名。紙質調查問卷將被鎖入地方衛生部門的儲藏櫃中妥善保存，僅有為此評估專案匯總資料的衛

生部門工作人員才可查看。我們將在評估專案結束後的3年內粉碎紙質調查問卷。線上填寫的調

查問卷將完全去除身分識別資訊，也即是說，您的子女根本不會在調查問卷中填寫其姓名。NPI

研究人員將永遠無法獲得任何可識別您子女身分的資訊。  

 

是否有任何理由表明參與調查可能會對我的子女不利？  

可能會造成不便的是您子女需要花費時間完成調查，但這不會妨礙您子女的正常上學時間。您的

子女參與調查將不會影響他/她參與任何計劃的資格，也不會以任何形式影響他/她的成績。您子

女參與調查的風險很小。 

 

參與調查對我的子女是否有好處？  

您的子女參與調查將幫助我們了解如何改善營養和體育活動計劃，從而使您的子女在未來從中獲

益。這項研究的結果將有可能使所有參與此類營養和體育活動計劃的兒童獲益。 

 

之後我是否可以改變主意？  

可以。同樣，您的子女也可以隨時選擇不參與調查。參與調查完全屬自願性質。 

 

如果我有疑問該怎麼辦？  

請聯絡研究協調員Amanda Linares：amlinares@ucanr.edu，916-200-5188 
 

接下來會怎樣？  

如果您願意讓您的子女參與調查，則無需採取其他行動。  

 

如果您不願意讓您的子女參與調查，請在下方簽名並在接下來3天內將其交還至學校。  

 

本人不願意讓 _______________________________（您子女的姓名）參與： 
 
家長姓名：_______________________________________ 

 

家長簽名：____________________________________            日期：________________ 

mailto:amlinares@ucanr.edu

