
Qué hacer cuando estas atrapado en el vehículo o fuera del vehículo 

Si se encuentra a punto de quedar atrapado por 
llamas en su vehículo o al aire libre, utilice 
estas estrategias para protegerse.

Paso 1: PERMANEZCA EN CALMA

Un incendio forestal que se aproxima será extremadamente ruidoso, creará calor y 
humo extremos y provocará miedo y pánico. Sin embargo, la llama activa pasará.

PASO 2: PREPARE ZONAS SEGURAS

Ya sea en un vehículo o a pie, seleccione una zona que no se esté quemando o una 
zona con la menor cantidad de material combustible. Cuanto mayor sea la zona, mejor.

• Por ejemplo, pastizales de riego, campos de golf, estacionamientos, grandes
estanques, depresiones del terreno o cualquier otra zona que no permita la combustión.

• Si queda atrapado en un vehículo, si es posible, estaciónelo fuera de la carretera.

Paso 3: PROTEGERSE

Utilice todos los medios posibles para protegerse y proteger sus pulmones del 
calor extremo emitido por las llamas.

• Algunos ejemplos de elementos naturales que debe buscar son peñascos, piedras, 
grandes, troncos caídos, árboles, troncos, etc).

• Si está atrapado en un vehículo

• Permanezca dentro del vehículo hasta que el fuego haya pasado. El coche debe 
permanecer encendido con las ventanas cerradas y el aire acondicionado encendido.

• Acuéstese en el suelo del vehículo y cúbrase con una cobija o chamarra de fibras 
naturales como la lana o el algodón entre otros.

• Tenga en cuenta que las partes metálicas del vehículo estarán calientes. Evite el contacto 
directo si es posible.

• Evacue a pie como último recurso.

• Llame al 9-1-1 para pedir ayuda si necesita asistencia médica y no puede abandonar la 
zona después de que el incendio haya pasado




