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Shop Smart Eat Well

- CalFr_e’sh Healthy lemg, UC-CE.PIacerINevada- Counties

Take a Fresh Look at CalFresh

What is CalFresh?

CalFresh aims to improve your health and well-being by increasing your food
budget to have nutritious meals. Formerly known as Food Stamps, CalFresh
provides extra funds monthly to qualified households and individuals through an
electronic balance transfer (EBT) card to help cover the cost of groceries
purchased at most stores, online, and at some Farmer‘s Markets.

Eligibility ’
You may be eligible for CalFresh if you /FreSh

and/or your family: .
1.Are a legal US resident(s) or Legal m
. YL --Iu rl 2l e . e oy
Permanent Re3|dent(s) 2023-2024 CalFresh Income & Eligibility Limits
. . 2 Effective October 1, 2023 - September 30, 2024
2.Live in Placer or Nevada Counties

3.Meet the income guidelines of the Monthly Income Limits
Peaple i G Monthl Met Monthl
Program Household |  Income |  Income
1 $2,430 $1,215
Fig to Apply . $3,288 $1,644
o To apply for CalFresh as well as other 3 $4 144 $2 072
aid, please visit: 4 $5,000 $2,500
https://benefitscal.com/ Fach Additional | -, $858 +$429
« If you have questions or need more Maximum Monthly Allotment
information, reach out to the local Pecple in Maximum CalFresh
Household Allotment

Health and Human Services office in

t 1 $291
your county. E 3535
o Nevada County: (530) 265-1340 3 766
https://Iwww.nevadacountyca.gov/ 4 $973
892/CalFresh---Food-Assistance Eac:ﬂ:i%i:?nm +$219
o Placer County: (888) 385-5160 kY ®
https:/lwww.placer.ca.gov/2101/ e gt e ey CuFnrosdory.

Food-Nutrition-Assistance o 2300600



https://www.nevadacountyca.gov/892/CalFresh---Food-Assistance
https://www.placer.ca.gov/2101/Food-Nutrition-Assistance
https://www.placer.ca.gov/2101/Food-Nutrition-Assistance
https://www.placer.ca.gov/2101/Food-Nutrition-Assistance
https://benefitscal.com/
https://www.nevadacountyca.gov/892/CalFresh---Food-Assistance
https://www.nevadacountyca.gov/892/CalFresh---Food-Assistance

' Homemade Cinnamon Applesauce

Apples are in season in the Fall, though they are found year-round in
stores. Making homemade applesauce is a great way to use up extra
apples and save money.

MAKES APPROX. 1% cups
PREP TIME: 10 minutes
COOK TIME: 15 minutes

INGREDIENTS:
¢ 4 medium apples, peeled, cored,
and quartered
e Y3 -4 cup water
¢ 1 cinnamon stick (or %2 -1
teaspoon ground cinnamon)

DIRECTIONS:
1.In a saucepan combine apples,
water, and cinnamon. Bring to a
boil. Reduce heat; cover and
simmer for 8-10 minutes or until

Optional:
Chunky-style Applesauce: Use the same
instructions, except slightly mash apples

tender. :
2.Remove cinnamon stick, if to dQied textulsy

added. Mash apples with a Cranberry Applesauce: Use the same

potato masher or stick blender  jnstructions, except add % cup of fresh

until smooth. cranberries (rinsed and finely chopped) to
3.Serve warm or cold. mixture after mashing and cook for just a few

4 ; i ; minutes more.
This recipe can easily be increased

for larger quantities.
Adapted from What’s Cooking? USDA Mixing Bowl!
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https://ucanr.edu/sites/letseathealthy/
https://ucanr.edu/sites/letseathealthy/
https://calfresh.dss.ca.gov/cfhl/
https://www.myplate.gov/recipes/supplemental-nutrition-assistance-program-snap/squash-apple-casserole
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~ CalFresh Healthy Living, UCCE Condados de Placer y Nevada

Eche un nuevo vistazo a CalFresh

¢ Qué es CalFresh?

CalFresh tiene como objetivo mejorar su salud y bienestar aumentando su
presupuesto de alimentos para tener comidas nutritivas. CalFresh, anteriormente
conocido como Cupones para Alimentos, proporciona fondos adicionales
mensualmente a hogares e individuos calificados a través de una tarjeta de
transferencia electrénica de saldo (EBT) para ayudar a cubrir el costo de los
alimentos comprados en la mayoria de las tiendas, en linea y en algunos mercados
de agricultores.

Elegibilidad / F h
Puede ser elegible para CalFresh si usted y/o su , res

1.son residentes legales de los EE. UU. o Limites de elegibilidad e ingresos de CalFresh
. de 2023 a 2024

residentes permanentes legales Vigencia del 1 de octubre de 2023 3l 30 de septiembre de 2024
2. Vivir en los condados de Placer o Nevada Limites de ingresos mensuales
3.Cumplir con los lineamientos de ingresos del ST [, —"

programa_ hagar mensualas mensuales
3 : 1 $2.430 $1,215

Como aplicar 2 $3,288 $1,644
« Para solicitar CalFresh y otras ayudas, visite: 3 54,144 52,072
https://Ibenefitscal.com/ 1 #2000 ¥
- = C iami
e | 3858 | #3429

o Sitiene preguntas o necesita mas

: e i e Asignacion mensual maxima
informacion, comuniquese con la oficina

Personas an &l

local de Servicios Humanos y de Salud de su hogar Asignacion méxima de CalFresn
condado: 1 $291
o Condado de Nevada: (530) 265-1340 § ggg
https:/ilwww.nevadacountyca.gov/892/Cal 4 $973
Fresh---Food-Assistance Catia miemoro +$219

o Condado de Placer: (888) 385-5160
https:/iwww.placer.ca.gov/2101/Asistencia
-Alimentacién-Nutricion
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Pure De Manzana Y Canela Casero

Las manzanas estan de temporada en otoio, aunque se encuentran en
las tiendas durante todo el ano. Hacer puré de manzana casero es una
excelente manera de consumir manzanas adicionales y ahorrar dinero.

RINDE APROXIMADAMENTE 1% tazas
TIEMPO DE PREPARACION: 10 Minutos
TIEMPO DE COCCION: 15 Minutos

INGREDIENTES:
¢ 4 manzanas medianas, peladas, sin
corazén y cortadas en cuartos
e 4 -% taza de agua
e 1rama de canela (o %z - 1 cucharadita
de canela molida)

DIRECCIONES:

En una cacerola combine las
manzanas, el agua y la canela. Llevar a
ebullicién. Reducir el fuego; cubray
cocine a fuego lento durante 8-10
minutos o hasta que estén tiernos.
Retire la ramita de canela, si la agrega.
Triture las manzanas con un
machacador de papas o una batidora

Opcional:

Puré de manzana en trozos: use las mismas
instrucciones, excepto que triture
ligeramente las manzanas hasta obtener la
textura deseada.

Puré de manzana y arandanos: siga las

hasta que quede suave. mismas instrucciones, excepto que agregue
Servir tibio o frio. s de taza de arandanos frescos (enjuagados
y finamente picados) a la mezcla después de

Esta receta se puede aumentar _ 3 _ '
triturar y cocine por unos minutos mas.

facilmente para cantidades mayores.
Adaptado de ¢Qué se esta cocinando? Tazon para mezclar USDA
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