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Screen Time

For both children and parents, screen time is a big part of the daily routine. However, children
learn best by spending time socializing, moving around, and interacting with the world
around them. The more time children spend in front of a screen the less time there is for more
beneficial activities. Activities like talking, playing, singing, and reading help with brain
development, imagination, and social skills. Physical activities—like walking, dancing, and
playing with blocks—help build motor skills and develop strong, healthy bodies.

Imaginative play is important, but screen time doesn't have to be a bad thing! It's not realistic to
avoid screen time completely, so read on to learn how to make your child's screen time more
beneficial. On the next page, get ideas for screen-free activities from Screenless BINGO, and
then explore more resources.

“"Educational” Videos?

Be careful of “educational” media! It's usually no substitute for

real-life activities and human interaction. The good news is that
parents can pick good programming and interact to make it

more effective.

Media that invites children to

move, sing, and interact tends

to be more educational and .
engaging than media that only

gives information.

Screen time can be made more
educational if parents talk
their kids through videos and
ask questions, similar to
reading a book. This helps build
social skills, language skills,
and critical thinking.
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Want ideas for fun, screen-free activities?

you're finished!

Can you get 5 in row?
How many BINGOs can you get in a week?

Try these activities with your child, and mark them when
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Limit screen time to 2 hours per day for children up to 5 years old.
Avoid screen time during meals and snhacks.

Screen time should be high-quality, educational programming.
Screen time should have limited or no commercials or advertising.
Avoid screen time 1-2 hours before bedtime.

More Resources!

Want to learn more about kiddos and screens?
Just scan these QR codes:

Fairplay for Kids: Canadian Pediatrics Society: screenfree.org:
"Safe, Smart, Secure Short video on screen time Screen-free Week
Videos for Preschoolers" for Preschoolers is in May!
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Un boletin para padres y maestros de preescolar

Tiempo de Pantalla

Tanto para los nifios como para los padres, el tiempo frente a la pantalla es una gran parte de la
rutina diaria. Sin embargo, los nifios aprenden mejor al pasar tiempo socializando, moviéndose
e interactuando con el mundo que los rodea. Cuanto mas tiempo pasan los nifios frente a una
pantalla, menos tiempo hay para actividades mas beneficiosas. Actividades como hablar, jugar,
cantar y leer ayudan con el desarrollo del cerebro, la imaginacién y las habilidades sociales.
Las actividades fisicas, como caminar, bailar y jugar con bloques, ayudan a desarrollar
habilidades motoras y desarrollar cuerpos fuertes y saludables.

El juego imaginativo es importante, jpero el tiempo frente a la pantalla no tiene por qué ser algo
malo! No es realista evitar el tiempo de pantalla por completo, asi que siga leyendo para aprender
como hacer que el tiempo de pantalla de su hijo sea mas beneficioso. En la pagina siguiente,
obtenga ideas para actividades sin pantallas de Screenless BINGO y explore mas recursos después
de eso.

cVideos “educativos™?

iCuidado con los medios “educativos”! Por lo general, no reemplaza las
actividades de la vida real y la interaccién humana. La buena noticia es
gue los padres pueden elegir una buena programacioén e interactuar
para que sea mas eficaz.

e Los medios que invitan a los nifios
a moverse, cantar e interactuar
tienden a ser mas educativos y
atractivos que los medios que solo
brindan informacién.

El tiempo frente a la pantalla puede
ser mas educativo si los padres
hablan con sus hijos y les hacen
preguntas, como si estuvieran
leyendo un libro. Esto ayuda a
desarrollar la socializacion, las
habilidades linglisticas y el
pensamiento critico.
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iPruebe estas actividades divertidas con su hijoy
marquelas cuando haya terminado!

¢, Puedes obtener 5 en fila?
¢, Cuantos BINGO puedes conseguir en una semana?
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Limite el tiempo de pantalla a 2 horas por dia para nifios de hasta 5 afos.
Evite el tiempo de pantalla durante las comidas y meriendas.

El tiempo frente a la pantalla debe ser una programacion educativa de alta
calidad.

El tiempo de pantalla debe tener comerciales o publicidad limitados o nulos.
Evite el tiempo de pantalla 1-2 horas antes de acostarse.

iMas recursos!

¢, Quieres saber mas sobre los nifios y las pantallas?
Escanea los cédigos QR:

3
; wi] (] ' Mayo Clinic:

El tiempo frente a
la pantalla y los
nifios: cOmo guiar
a tu hijo

MedlinePlus:
Tiempo de
pantalla y los
nifnos

CalFresh Healthy Living, UCCE Condados
de Placer y Nevada
11477 E Avenue
DeWitt Center
Auburn, CA 95603
(530) 889-7350
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