
 

 

 Healthy Living CalFreshنظرسنجی بزرگسالان 
 

 

      

 بعد از       

 
 تاریخ_______________ 

 
 ,Program Evaluation and( ارزیابی، شناسایی و تثبیت اورژانسی کودکان شناسھ فعالیت برنامھ

Reporting and System, PEARS (  ______________ 
 (مربی شما این شناسھ را بھ شما خواھد داد)

 

 
کارھا را چگونھ   معمولاً کنید. بھ این فکر کنید کھ  ھایی است کھ شما غذا را تدارک دیده و آماده می این سؤالات درباره روش 

 دھید. انجام می

 برای ھر پرسش، یک پاسخ انتخاب کنید.    

1.                                         

 

 

 

 

 

2.         

 

 

 

حرف اول نام  
 شما 

حرف اول  
نام خانوادگی 

 شما 

 روز تولد  ماه تولد

A-Z A-Z 01-12 01-31 

 نوشید؟ آیا نوشابھ معمولی می 

 خیر بلھ، بعضا بلھ، اغلب
  بلھ، ھر روز 

 نوشید؟ ھای نیروزا یا پانچ می میوه، نوشیدنیآیا آب

 خیر بلھ، بعضا بلھ، اغلب بلھ، ھر روز 



 خورید؟ میوه: روزانھ چقدر می  .3
 

 
 خورید؟سبزیجات: روزانھ چقدر می  .4

 
 

5.  

 

 

 

 

 

 

6.   

 

 

 ھیچ 

 فنجان � 

 فنجان 1

 فنجان  � 0

 فنجان 2

 فنجان  � 1

 بیشتر  یا فنجان 3

 ھیچ 

 فنجان � 

 فنجان 1

 فنجان  � 0

 فنجان 2

 فنجان  � 1

 بیشتر  یا فنجان 3

 خورید؟ آیا روزانھ بیشتر از یک نوع سبزی می 

 خیر بلھ، بعضا بلھ، اغلب بلھ، ھمیشھ

 خورید؟آیا روزانھ بیشتر از یک نوع میوه می

 خیر بلھ، بعضا بلھ، اغلب بلھ، ھمیشھ



7.  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

8.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شوند؟ تمام می  ماهآیا مواد غذایی شما پیش از پایان 

 کنید؟آیا ھنگام خرید غذا، این برچسب را بررسی می

 خیر بلھ، بعضا بلھ، اغلب بلھ، ھمیشھ

 خیر بلھ، بعضا بلھ، اغلب بلھ، ھمیشھ



نحوۀ   بھ بھترین نحودھید. لطفاً پاسخی را انتخاب کنید کھ است کھ انجام می  ھای بدنیفعالیت سؤالات بعدی در مورد 
 کند. ھایتان را توصیف میفعالیت معمولانجام 

 

 دقیقھ ورزش کردید؟ 30حداقل  چند روزدر ھفتھ گذشتھ،  .9
سازی یا تمرین با ویدئوھای ورزشی است. ھای رقص و بدنروی، فوتبال و شرکت در کلاسورزش شامل پیاده

 . دقیقھ یا کمتر باشد 10تواند یکباره یا ھر بار بھ مدت دقیقھ می 30 این
 انجام کارھای خانھ، مراقبت از فرزندان خود یا پیاده رفتن از مکانی بھ مکان دیگر را در نظر نگیرید. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 برای تقویت و پرورش عضلات خود تمرین کردید؟ چند روزدر ھفتھ گذشتھ،  .10

 این تمرین شامل انجام کارھایی نظیر وزنھ زدن و دراز و نشست، شنای روی زمین یا پلانک است. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 ھر چند وقت یکبار تغییرات کوچکی را عمداً انجام می دھید تا فعال تر باشید؟   .11

جای استفاده از خودرو، یک ایستگاه زودتر پیاده شدن از اتوبوس، چند دقیقھ ورزش کردن روی بھاین تغییرات شامل پیاده 
 جای نشستن است.تلویزیون در حال قدم زدن بھیا تماشای 

 
 
 
 
 

 
 

 ھرگز 

 از مواقع)  %20ندرت (حدود  بھ

 از مواقع)  %40گاھی اوقات (حدود 

 از مواقع)  %60اغلب (حدود 

 از مواقع)  %80معمولاً (حدود 

 ھمیشھ 

 روز  0

 روز  1

 روز  2

 روز  3

 روز  4

 روز  5

 روز  6

 روز  7

 روز  0

 روز  1

 روز  2

 روز  3

 روز  4

 روز  5

 روز  6

 روز  7



 
12. X 
13. X 
14. X 

 
 

 ترین پاسخ مربوط بھ سن خود را انتخاب کنید: نزدیک  .15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ترین پاسخ مربوط بھ جنسیت خود را انتخاب کنید: نزدیک  .16
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 ، انتخاب کنید: شود کھ در مورد نژاد شما اعمال می  ھایی رامھ پاسخ ھ .17
 

 پوست آمریکایی یا بومی آلاسکا سرخ

 آسیایی

 تبار پوست یا آفریقاییآمریکایی سیاه

 اقیانوس آرام بومی ھاوایی یا سایر جزایر 

 خاورمیانھ یا شمال آفریقا

 ھیسپانیک/لاتین 

 سفیدپوست

 دھم پاسخ ندھم ترجیح می

 

 مرد 

 زن 

 غیرباینری 

 جنسیت من در لیست نیست

 دھم پاسخ ندھم ترجیح می

 سال 59تا  18

 سال 75تا  60

 سال و بیشتر 76

 دھم پاسخ ندھم ترجیح می


