HEALTHY LIVING

Khao Sat Ngwei Ién Song Khée CalFresh
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Ma sé ID Hoat dong Chwong trinh PEARS
(Nguwoi huwéng dan sé cung cap cho quy vi sb ID nay)

Sau day la cac cau hoéi vé cach lap ké hoach va diéu chinh thwec pham cia quy vi.
Hay nghi vé cach quy vi thwdng lam moi viéc.

Vui long chon mét cau tra 101 cho tirng cau hoi.

1. | Quy vij cé thweng xuyén udng thire ubng tréi cay,
' thirc ubng thé thao hay ruou trai cay khéng?

O O o O

khong co, thinh  ¢o, thwong ¢, hang
thoang Xuyén ngay
2 Quy vi c6 thuwerng xuyén ubng soda khong?

O O o O

khdéng o, thinh co, thwong co, hang
thoang Xuyén ngay




3. Trai cay: Quy vi &n bao nhiéu trai cay mdi ngay?
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khéng O 1 cbc . O 2 cdc O 3 c6¢ hodc hon
0,5 coc 1,5 c8c¢ 2,5 céc

khong O 1 céc O 2 cdc

S. Quy vi ¢6 &n nhiéu hon mét loai trai cay mbi
ngay khéong?
khong co0, thinh co, co, ludn
thoang thwong luén
Xuyén
6.

Quy vi cé an nhiéu hon moét loai rau cti méi
ngay khéng?

O O o O

khong co, thinh co, co, luén
thoang thuwong ludn
Xuyén




Quy vi ¢ doc nhan théng tin nay khi mua sém
thwc phadm khong?

O O o O

khéng c0, thinh co, co, ludn
thoang thwong luén
Xuyén
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|Nutrition Facts
Senving Sive 5 Crackes (18]
Fir Contnings Aboul 30
[T y——
Calories 80  Calories rom Fal 15
b By Wb~

Total Fat 1 5
Serawd Fal 55
Teins Fa Sg
Polpsrrsatanaled Faf 0
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Quy vi cé dung hét thwe pham khi chwa dén cudi
thang khéng?

O O o O

khéng co, thinh co, co, luén
thoang thuwdng ludn
Xuyén




Cac cau hoi tiép theo la vé cac hoat dong thé chat ma quy vi thwe hién. Vui long
chon cau tra I&¥i mé ta dung nhat cach quy vi thwong thwe hién cac hoat déng.

9. Trong tuan qua, quy vj tap thé duc it nhat [a 30 phuat trong bao nhiéu ngay?
Diéu nay bao gém cac hoat déng nhw chay bd, choi da béng, va tép thé duc hodc tham
gia cac I6p hoc nhay, hodc xem video tap thé duc. 30 phut nay cé thé bao gém tat ca
cung luc hoac 10 phut hodc hon. Khéng bao gém lam viéc nha, cham soc con cai, hoac
di bé tir noi nay dén noi khac.

O 0 ngay O 4 ngay
O 1 ngay O 5 ngay
O 2 ngay O 6 ngay
O 3 ngay O 7 ngay

10. Trong tuan qua, quy vi rén thé lwc dé phat trién va tang co’ trong bao nhiéu ngay?
Diéu nay bao gém cac hoat déng nhw néng ta va tap chéng day, tap bung cé dién hodc
tép plank.

O 0 ngay O 4 ngay
O 1 ngay O 5 ngay
O 2 ngay O 6 ngay
O 3 ngay O 7 ngay

11. Tan suét quy vi cd tinh thay déi mét chut dé& hoat déng dwoc nhiéu hon 1a bao 1au?
Diéu nay bao gém di bo thay vi lai xe, xudng xe buyt sém hon mét tram, tép thé duc vai
phut, hodc di t6i di lui thay vi ngéi mot ché xem TV.

(O Knong bao gio:

(O Hiém khi (khoang 20%)

(O Thinh thoang (khoang 40%)

(O Thueng thuong (khoang 60%)

(O Thweng xuyén (khoang 80%)

(O Luén luen




12.
13.
14.
15.

< XXX

ui long chon cau tra 1&i mé ta dung nhat tudi cta quy vi:
(O 18-59 tdi

(O 60-75 tudi

(O tir 76 tudi tré 1an

(O Knéng tra 161

16. Vui long chon cau tra I mé ta dung nhat gi¢i tinh cha quy vi:

Q Nam

O N

(O Phi nhi gioi

(O Gisi tinh ngoai danh muc
(O Khéng tra I

17. Vui Iong chon cac cau tra 1&i dung véi chiing tdéc cua quy vi:

Nguwd My Ban Dia hoac ngudi Alaska Ban Dia

Nguoi A Chau

Ngudi Da Pen hodc Nguwdi My Géc Chau Phi

Nguwoi Hawaii Ban Bia hodc Ngudi Géc Dao Thai Binh Duwong Khac
Nguw&i Trung Dong hodc Ngudi Bac Phi

Gbc Tay Ban Nha va Bd Dao Nha/La-tinh

Nguoi Da Tréng

HinEn e

Khéng tra loi



