
サンタクララ郡で野菜を植えるのに推奨される時期

この表は、サンタクララ郡で野菜を植える時期のガイドラインとしてご利⽤ください。苗を移植した
り、種を直接地⾯に植えたりするための⽇付は、サンタクララ郡中⼼部で平均的にいい結果が得られる
⽇付です。あなたの庭に最適な時期は、郡内の場所、微気候条件、その年の天候などの要因によって異
なる場合があります。表の淡い緑⾊の部分は、この変動性を示しています。

種から移植苗を育てる

⾃分で種から移植苗を育てるには、「種から移植苗まで」という⾒出しの列にある⽇数を参考にして、
移植苗の鉢に種を蒔く時期を計算します。たとえば、ブロッコリーの苗を 9 ⽉中旬に移植できるよう
にするためには、約 6 週間早い 8 ⽉ 1 ⽇頃に種まきを始める必要があります。

収穫時期

収穫時期は、品種や季節によって⼤きく異なる可能性があるため、この表には含まれていません。種の
パッケージや植物のタグには、植え付けから収穫までのおおよその「成熟⽇数」が記載されていること
が多く、これをガイドラインとして使⽤できます。作物は、暖かい春/夏よりも涼しい秋/冬の⽅がゆっ
くりと成熟することに注意してください。

移植に適した時期

種まきに適した時期

うまくいく可能性のある⽉
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⽉
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⽉
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⽉

種まきから
移植まで

アスパラガス 根株を植える

アーティチョーク 移植 12 週

インゲン
移植 3 週

直まき 

エンドウ
移植 3 週

直まき 

オクラ
移植 4 週

直まき 

カイラン 移植 6 週

カブ 移植 4 週

直まき 

http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/asparagus
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/asparagus
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/artichoke
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/artichoke
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/beans
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/beans
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/peas
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/peas
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/okra
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/okra
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/turnips
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/turnips
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⽉

種まきから
移植まで

カボチャ
移植 3 週

直まき 

カリフラワー 移植 6 週

キャベツ 移植 6 週

キュウリ
移植 4 週

直まき 

ケール
移植 4 週

直まき 

コラード
移植 6 週

直まき 

コールラビ
移植 6 週

直まき 

ゴーヤ 移植 4 週

サツマイモ さし苗、つるを植
える

ジャガイモ 切ったタネイモを
植える

スイスチャード
移植 4 週

直まき 

ズッキーニ
移植 3 週

直まき 

ズッキーニ等
移植 3 週

直まき 

セロリ 移植 8–10 週

ソラマメ 直まき 

ダイコン 直まき 

http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/winter-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/winter-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/cauliflower
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/cauliflower
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/cabbage
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/cabbage
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/cucumbers
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/cucumbers
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/kale
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/kale
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/collards
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/collards
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/kohlrabi
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/kohlrabi
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/sweet-potatoes
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/sweet-potatoes
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/potatoes
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/potatoes
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/chard
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/chard
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/summer-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/summer-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/summer-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/summer-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/celery
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/celery
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/fava-beans
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/fava-beans
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種まきから
移植まで

タマネギ 移植 8 週

チャヨテ / ハヤト
ウリ

果実⾃体を植える

チンゲンサイ
移植 3 週

直まき 

ディル 直まき 

トウガラシ、ピー
マン

移植 8 週

トウガン等
移植 3 週

直まき 

トウモロコシ 直まき 

トマト 移植 6 週

ナス 移植 8 週

ニンジン 直まき 

ニンニク タネ球、球根を植
える

ハクサイ
移植 3 週

直まき 

パースニップ 直まき 

パクチー
移植 4 週

直まき 

バジル 移植 6 週

パセリ 移植 9 週

ビーツ 移植 6 週

直まき 

http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/onions
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/onions
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/chayote
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/chayote
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/chayote
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/chayote
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/bok-choy
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/bok-choy
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/herbs/dill
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/herbs/dill
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/peppers
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/peppers
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/peppers
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/peppers
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/winter-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/winter-squash
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/corn
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/corn
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/tomatoes
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/tomatoes
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/eggplant
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/eggplant
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/carrots
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/carrots
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/garlic
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/garlic
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/napa-cabbage
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/napa-cabbage
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/parsnip
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/parsnip
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/herbs/cilantro
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/herbs/cilantro
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/herbs/basil
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/herbs/basil
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/herbs/parsley
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/herbs/parsley
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/beets
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/beets
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種まきから
移植まで

フェンネル
直まき 

移植 6 週

ブロッコリー 移植 6 週

ヘチマ
移植 3 週

直まき 

ホウレンソウ
移植 4 週

直まき 

マスタード
移植 4 週

直まき 

メキャベツ 移植 6 週

メロン、スイカ
移植 4 週

直まき 

ラディッシュ 直まき 

リーク 移植 8 週

ルッコラ
移植 4 週

直まき 

ルタバガ
移植 4–5 週

直まき 

レタス
移植 4 週

直まき 

http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/fennel
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/fennel
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/broccoli
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/broccoli
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/spinach
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/spinach
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/mustard-greens
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/mustard-greens
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/brussels-sprouts
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/brussels-sprouts
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/melons
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/melons
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/radishes
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/radishes
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/leeks
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/leeks
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/arugula
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/arugula
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/rutabagas
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/rutabagas
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/lettuce
http://mgsantaclara.ucanr.edu/garden-help/vegetables/lettuce

