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Cucarachas

Las cucarachas se desarrol-
lan en ambientes externos o
internos donde encuentran
alimento, agua y refugio.
Durante el dia, las cucarachas
se esconden en &reas oscuras y
hdmedas, como grietas, cajas de Cucaracha alemana adulta
los medidores de agua, drenaje (arriba) y una ninfa.

y entresuelos. Salen en la noche para alimentarse. Las buenas
précticas de limpieza y exclusion son importantes para un
control efectivo; los pesticidas por si solos no resuelven los
problemas de las cucarachas. Si usa insecticidas, los cebos
proporcionan un mejor control que los aerosoles.

Antes de tomar accion, identifique el
tlpo de especie.

Las opciones para un control efectivo varian seguin la especie.
Las trampas pegajosas son Utiles para atrapar cucarachas con el fin
de identificarlas.

Algunas cucarachas viven en el exterior, pero pueden invadir
espacios interiores (americanas, orientales y Turquestan) mientras
que otras viven y se reproducen completamente en interiores
(alemanay marrén con bandas).

Retire fuentes de alimento y agua.

¢ Guarde los alimentos en recipientes herméticamente sellados.

* Mantenga la basura en contenedores con tapaderas bien fijas.

* Repare la plomeria y las fugas del sistema de riego para reducir las
fuentes de agua.

Aspire con regularidad las grietas y ranuras en el interior, limpie
bien detras de los electrodomésticos de la cocina, los pisos y
motradores, porque incluso las migajas y liquidos proveen una
buena fuente alimentos para estos insectos.

Evite las cucarachas eliminando

sus escondites.

Selle las grietas y otros orificios en las paredes, debajo y alrededor
de las puertas y alrededor de las ventanas para prevenir que estos
insectos invasores entren del exterior.

Use burletes con cepillo o con selladores en las puertas y ventanas.
Rellene las grietas en la base de la alacena y otros lugares en donde
puedan esconderse las cucarachas.

Retire papeles viejos, cajas de cartdn y todos los objetos de desor-
den, especialmente en la cocina y bafos.




Use trampas para identificar y rastrear las
poblaciones de cucarachas.

Las trampas pegajosas para cucarachas estan disponibles en las
tiendas de jardineria y ferreterias.

Coloque las trampas en el suelo y orillas de las paredes, en las
alacenas y otros lugares
donde usted crea que las
cucharas buscan comida.
Coloque las trampas
cerca de las puertas
externas para capturar

a especies invasoras del
exterior.

Revise las trampas
diariamente hasta
identificar en donde

. ) Cucarachas muertas capturadas en una
estd capturando mas trampa pegajosa.

cucarachas.

;Deberia usar pesticidas?

Evite usar nebulizadores, bombas o aerosoles. Estos produc-
tos pueden ser peligrosos y podrian repeler y dispersar a las
cucarachas a otras areas sin realmente matarlas.

Los aerosoles de insecticida no proporcionan control a largo
plazo. Los aerosoles no son necesarios si la limpieza y la
eliminacion de los escondites se combinan con cebos efectivos
y polvo de &cido bérico

El 4cido boérico y los polvos desecantes se pueden usar dentro
de paredes huecas, debajo del refrigerador y otros escondites
inalterados. Este enfoque es muy efectivo, pero podria requerir
de la ayuda de un especialista en el control de plagas. Este
material debe mantenerse seco y sin alteraciones para que sea
efectivo.

Los insecticidas en gel y las estaciones de cebos colocadas
cerca de los escondites de las cucarachas pueden ser efectivos
si se retiran otras fuentes de alimentos. Podria tomar siete dias
0 mas, antes de ver menos cucarachas.

Para controlar a las cucarachas del exterior, coloque cebos en
las cajas del medidor de agua, drenaje y bajo las planchas de
concreto.

Contacte a un profesional en el control de plagas, en caso de
una infestacion seria.

Lo que hace usted en su hogar y jardin
afecta nuestra agua y salud.

* Minimice el uso de pesticidas que contaminen nuestras vias
fluviales y dafan la salud humana.

* Use alternativas sin quimicos o productos pesticidas menos
toxicos siempre que sea posible.

* Lea las etiquetas del producto y siga las instrucciones sobre el
uso, almacenamiento y eliminacién adecuados.
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