
 
 
 

 

Después del Incendio: Seguridad en el Huerto y en los 
Árboles Frutales 

Los productos químicos y el material particulado presents en el humo de los incendios forestales están 
asociados con efectos en la salud tanto a corto como a largo plazo. Esto se debe principalmente a la 
exposición prolongada al material particulado, o "PM".1 Cuando los incendios forestales queman casas y 
edificios, se liberan compuestos nocivos y metales pesados durante la combustión de materiales como 
plásticos, petróleo, asbesto y baterías.2 Estos contaminantes presentes en las cenizas de los incendios 
forestales pueden cubrir los productos del huerto e infiltrarse en los suelos y fuentes de agua, afectando 
potencialmente a las personas a través de la contaminación de alimentos y agua potable.3 Después de los 
incendios, existen precauciones simples que puede tomar para reducir la exposición a posibles 
contaminantes en su jardín.  

Cómo se Contaminan los Alimentos 
Durante los incendios forestales, las plantas acumulan productos 
químicos y metales de diversas formas, incluyendo depósitos de 
cenizas en las superficies de las hojas (Figuras 1 y 2) o la 
absorción a través de las raíces en el suelo.4,5 Las 
características de las plantas también influyen en cómo se 
almacenan estos contaminantes potenciales, tanto en la 
superficie como en el interior de la planta. 

Por ejemplo, las verduras  deraíz están en contacto directo con 
los contaminantes del suelo, mientras que las hojas grandes 
recogen material particulado aéreo (como humo y ceniza) y 
salpicaduras de tierra. Las plantas leñosas, como los árboles frutales o las zarzamoras,  son menos 
propensas a transferir contaminantes del suelo a las partes comestibles de la planta, pero todas las plantas 
pueden absorber depósitos superficiales transportados por el aire a través de sus hojas. Los frutos de piel 
lisa, como los tomates, calabazas, manzanas, peras y bayas, probablemente absorban la menor cantidad de 
compuestos del material particulado del aire.2,5 Un estudio sobre el impacto del humo durante un incendio 
urbano encontró sorprendentemente una contaminación mínima en las verduras  de hoja, y por lo tanto, un 
bajo riesgo adicional esperado para la salud.4 Lavar las verduras ayuda a reducir los contaminantes en 
general, y puede eliminar eficazmente ciertos contaminantes (por ejemplo, plomo y cadmio) de las superficies 
de las hojas, sin embargo  la eliminación adecuada de contaminantes en trazas depende de la especie del 
cultivo, el tipo de suelo y el tamaño del material particulado.6  Recordar tomar precauciones al trabajar en el 
jardín y al cosechar ayuda a limitar su exposición a posibles riesgos de contaminantes. 

 

Cómo Minimizar los Riesgos al Trabajar en el Jardín Durante y Después de 
Incendios Forestales 

Los humanos están principalmente expuestos a los contaminantes de incendios forestales directamente 
desde su entorno, particularmente al inhalar humo, al contacto con contaminantes en la piel expuesta y al 

Figura 1: Inspeccione los productos en busca de 
capas gruesas de ceniza o polvo. Deseche los 
productos que tengan quemaduras, hollín o 
residuos de productos químicos para la extinción 
de incendios. 
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ingerir contaminantes por contacto mano a boca. Comer 
productos de huertos expuestos al humo conlleva un riesgo 
mínimo.2,4 Las personas con mayor riesgo de sufrir impactos en 
la salud son adultos mayores, niños, personas embarazadas, 
con afecciones cardíacas o respiratorias, quienes trabajan al 
aire libre o tienen bajos ingresos, ya que esto influye en las 
condiciones de vivienda y el acceso a la nutrición y atención 
médica.1,7 Limitar el tiempo al aire libre y el contacto con 
contaminantes reduce el riesgo general,especialmente para 
personas con problemas de salud adicionales.  

  
Conozca la historia del sitio para identificar fuentes subyacentes de contaminantes y posibles exposiciones. 
La distancia de las zonas quemadas, el tipo de materiales que se quemaron, la intensidad y duración del 
incendio, así como la dirección del viento, afectan la composición y cantidad de partículas depositadas. Capas 
gruesas de hollín o ceniza sobre las plantas, señales de calor extremo (Figura 2), estructuras quemadas 
cercanas o la presencia de químicos de supresión de incendios (residuos rojos o espumosos/húmedos) son 
peligrosas; los productos afectados deben desecharse y no deben ser compostados.8   
Si sospecha de una posible contaminación, los análisis de suelo en laboratorio pueden ayudarle a evaluar la 
calidad y seguridad del suelo para futuras actividades de jardinería. Utilice los siguientes consejos para 
restaurar la salud del jardín en sitios menos peligrosos. Para jardines en condiciones peligrosas, busque 
apoyo de su asesor de horticultura local o de los Maestros Jardineros para conocer las mejores prácticas. En 
última instancia, el riesgo debe evaluarse caso por caso, según la historia del sitio, la frecuencia de 
exposición y el estado de salud individual.  

 
Limite su exposición en el jardín 
Limite su exposición y el riesgo de lesiones tomando 
precauciones y protegiéndose a sí mismo. La mejor manera 
de limitar la exposición al humo y cenizas de los incendios 
forestales es restringir la actividad al aire libre. Cuando 
realice trabajos de jardinería o cosecha en aire con humo, 
protéjase usando mascarillas N95/KN95 (o mejores) con 
válvula de exhalación, guantes, mangas largas, pantalones 
largos y zapatos o botas cerradas. El uso de gafas puede 
proteger los ojos sensibles. Evite el uso de sopladores de 
hojas o aspiradoras para eliminar la ceniza de las frutas y 
verduras o jardines, ya que estos levantan polvo 
contaminado en el aire. Reduzca la entrada de 
contaminantes al interior quitándose los zapatos y las 
capas de ropa exterior antes de entrar a casa u otros edificios. La ropa debe guardarse en una bolsa o lavarse 
inmediatamente para evitar la contaminación del aire en el interior de las viviendas u otros edificios. Lavarse 
las manos antes y después de trabajar en el jardín o con frutas y verduras ayuda a mantenerlo a usted y a los 
demás protegidos de la exposición. 
 
Hay acciones sencillas que puede tomar para reducir el riesgo de contaminantes en su jardín. Use métodos 
de riego de bajo impacto, como el riego por goteo y los rociadores blandos, para evitar que las partículas del 

Figura 2. Un árbol frutal quemado indica 
exposición al calor y a partículas potencialmente 
dañinas. Foto: Yana Valachovic. 

Figura 3. Utilice riego por goteo y mantillo para evitar 
que las cenizas y el suelo salpiquen sobre los 
productos.   
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suelo salpiquen sobre las verduras (Figura 3). Los acolchados y 
las cubiertas de suelo también reducen las salpicaduras de 
tierra y el polvo, y además ayudan a ahorrar agua. Mejore 
los suelos ligeramente contaminados con compostas u 
otras enmiendas apropiadas, lo cual fomenta la  
actividad microbiana y fúngica que ayuda a descomponer 
químicos y a inmovilizar los metales pesados, reduciendo su 
absorción por las plantas a corto plazo.10,11 Las enmiendas 
pueden reducir la disponibilidad de los metales, pero no 
eliminan su concentración total en el suelo, por lo que 
probablemente sea necesario retirar los suelos 
contaminados. Considere reemplazar los suelos 
contaminados con tierra limpia e instalar huertos en 
camas elevadas.12  
 
Tenga en cuenta que pequeñas cantidades de 
contaminantes pueden afectar la salud con el tiempo, por lo que su exposición acumulada a contaminantes 
ambientales incluidos, pero no limitados a, los incendios forestales debe guiar su evaluación personal de 
riesgos. Para más información, consulte la hoja informativa “Después del incendio: Manejo del Suelo”.  

Enjuague sus Frutas y Verduras 
 

● Deseche frutas y verduras que estén quemadas o cubiertas de hollín, ceniza o químicos para 
suprimir incendios.  

● Deseche las hojas exteriores de las verduras de hoja verde, ya que son las que más tienen ceniza y 
partículas de tierra adheridas.  

● Enjuague previamente las frutas y verduras fuera de casa con un rocío suave o sumerjalos en agua 
potable para eliminar tierra, polvo, ceniza y otras partículas (Figura 4). 

● Enjuague las frutas y verduras dentro de casa con agua fría y corriente. Use un cepillo para frutas y 
verduras en superficies duras y rugosas, y las manos y dedos en superficies lisas o delicadas. Pele frutas 
y verduras para eliminar las capas exteriores. 

 
Aunque los incendios forestales urbanos pueden exponer a las personas a peligros a través del contacto con 
aire, agua, alimentos y tierras contaminadas, los incendios forestales rara vez dañan de forma 
permanente los jardines, huertos y sistemas agrícolas. Dado que las concentraciones crecientes de 
partículas potencialmente dañinas en la tierra pueden no ser evidentes de inmediato, se recomiendan pruebas 
de laboratorio. La jardinería tiene muchos beneficios, incluyendo el alivio del estrés, y consumir alimentos 
nutritivos puede servir como un factor protector contra el humo y la ceniza de los incendios forestales.13 
Considerar su salud personal y la proximidad de su jardín a las áreas quemadas le ayudará a decidir si 
debe usar las frutas y verduras de su jardín.   
  

Figura 4: Lave previamente las verduras expuestas al 
humo de incendios forestales después de cosecharlas 
al aire libre. 
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